¢Porgue unas familias son funcionales y otras disfuncionales?

Isall Chavez
Usado con permiso

“La familia es el espacio en donde se forma o deforma al ser humano™

Introduccion

La familia sigue siendo muy importante en los propdsitos de Dios para esta generacion. A través de la
Biblia se puede ver que Dios ha estado interesado en el individuo, pero mas en el nucleo familiar. Por
ejemplo cuando llam6 a Abraham también llamo con él a Sara su esposa; cuando se dispuso salvar a Noé
también pensé en su familia; esposa, hijos y nueras; en el caso de José, él decidié6 comprometer a su
familia con Dios, porque consideraba que su liderazgo no tendria el mismo peso si sélo se preocupaba por
su espiritualidad individual. Me encanta el concepto que Job tenia acerca de la espiritualidad. Dice la
Palabra de Dios que después que sus hijos celebraban sus banquetes, Job presentaba holocaustos a Dios
por si habian cometido algin pecado les fueran perdonados por el Sefior.

En fin hay una lista larga de siervos de Dios que reconocieron que Dios estaba mas interesado en sus
familias, que s6lo en ellos de forma individual.

I- ¢ COlmo es una familia funcional?
Una familia funcional no es una familia perfecta, pero todos sus miembros han aprendido a
cumplir con sus responsabilidades, a dar y recibir amor. Hay respeto entre sus miembros, una
comunicacién adecuada, se apoyan unos a otros, enfrentan los conflictos con una adecuada
madurez.

1- ¢Como es una familia disfuncional?
Disfuncional se refiere literalmente a "que no funciona”. Una familia disfuncional consiste en
un nucleo social o célula social donde el desarrollo del potencial de sus integrantes se ve
afectado negativamente, debido a relaciones o situaciones conflictivas en esta célula. Los
padres no saben como satisfacer las necesidades de los hijos e hijas. Los métodos de
disciplina que utilizan normalmente son inadecuados y producen mucho maltrato a éstos.
Normalmente los padres de familias disfuncionales son personas muy rigidas que producen
constantemente desaliento en los hijos e hijas. Por su forma de convivir, no son capaces de
facilitar una buena comunicacion en el ndcleo familiar.

Como resultado de esta disfuncionalidad, es que se pueden explicar en parte fen6menos como
el alcoholismo, la violencia intrafamiliar, la drogadiccion y la delincuencia.

¢Desde la dptica biblica ;,como se construye una familiar funcional?



Una familia en donde los padres han decidido predicar a sus hijos con el ejemplo.
iVale mas el ejemplo que mil sermones!

Los valores morales y espirituales se deben demostrar en la vida cotidiana

¢Como aprenden a ser honestos? Cuando el padre y la madre hacen acciones que les
demuestra que ellos estan tratando de ser honestos. Por ejemplo: Usted se encontré una
cartera dentro del autobus, o cuando estaba en la tienda, en vez de esconderla
simuladamente sin decir nada, pregunta a las personas quien bot6 esa cartera, y si no
aparece el duefio, usted se la lleva a la casa y dice a la familia, vamos a tenerla aqui y
esperaremos para ver si aparece el duefio.

¢Como aprenden a respetar al projimo? Cuando los padres no hablan mal de otros, sino
que los tratan con respeto, y tratan a su conyugue con mucho respeto. ;Cémo pueden
aprender a amar a los deméas? Cuando usted es amoroso con la esposa, 10s hijos.

Los hijos aprenden los valores de lo que ven en sus padres, mas que de lo que ellos
les exigen.

¢CAmo van a aprender a perdonar a los que los han ofendido, si no han visto en usted esa
actitud humilde de reconocer que necesita pedir perdén a su conyuge, a los hijos, al
vecino? La Unica manera de que un nifio aprenda a pedir perdon es que lo escuche
primero de nuestros labios. Kevin Lemans.

Estudio realizado por Josh McDowell

Este estudio indica que cuando los jovenes no aceptan una norma objetiva de la verdad, sucede
que son:

Un 36% mas propensos a mentirle a usted como padre o madre

Un 48% mas propensos a copiar en un examen

Dos veces mas propensos a tratar de dafar fisicamente a alguien.

Dos veces mas propensos a mirar una pelicula pornogréfica

Dos veces mas propensos a robar

Tres veces mas propensos a usar drogas ilicitas

Seis veces mas propensos a intentar suicidarse.
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Biblicamente el estado y el gobierno no tienen ningin mandato de educar nifios.
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Un nifio se desarrolla mejor cuanto mas tiempo pasa con sus padres.
El libro Mejor tarde que temprano de (Raymond S. Moore Editorial Unilit) recopila
algunas conclusiones:

Un nifio entre 3 y 8 afios, para desarrollarse bien, necesita mas que todo ser integrado felizmente
en una familia estable.

La forma como los nifios aprenden mejor, no es por medio de la ensefianza formal como en la
escuela, sino la ensefianza informal que se da en el hogar.




Hace poco la imagen de un padre con lagrimas en los o0jos conmovié profundamente al mundo entero.
Pelé, el gran idolo del futbol de los ultimos tiempos, quien a diferencia de otras ocasiones, dio una de
las ruedas de prensa mas tristes y dolorosas de su vida: su hijo, Edson de 35 afios, fue arrestado junto
con 50 personas mas en la ciudad de Santos Brasil. El hijo de Pelé fue acusado de asociacion delictiva
con narcotraficantes y puede ser condenado a 15 afios de cércel. Con lagrimas en los 0jos, el ex
futbolista brasilefio admiti6 publicamente que su hijo result6 involucrado en una pandilla de
traficantes de cocaina arrestados por la policia. Pelé dijo a los medios: "Como cualquier padre, es
triste ver a tu hijo metido en grupos como ése y ser arrestado, pero él tendré que sufrir las
consecuencias". Y agregd, "desafortunadamente, yo quizés estaba demasiado ocupado y no me di

cuenta".

Es lamentable, porque yo siempre he peleado contra las drogas y no noté lo que pasaba en mi propia
casa. Pelé es un personaje mundial admirable como deportista y hombre honesto que no perdié su
humildad como otras figuras del deporte. Sin embargo, es triste que un hombre bueno y talentoso
como él se haya ""distraido" en su jugada mas importante: la formacion de sus hijos.

V-

Una familia en donde los padres han decidido darse un buen trato el uno para con el
otro y a sus hijos. (1 Pedro 3:7)

Solemos ser muy carifiosos mientras somos novios, o estamos iniciando el matrimonio, pero
esa etapa pasa luego en muchos matrimonios. Luego se da un enfriamiento en la relacion que
nos va volviendo indiferentes y hasta insensibles, el uno para con el otro.

Normalmente son las mujeres las que tienden a ser mas carifiosas que los hombres, pero
debemos romper ese circulo vicioso que heredamos problamente de nuestros padres y de la
cultura machista en que nos hemos criado.

Rompamos también con el circulo vicioso del maltrato intrafamiliar, es triste que esta
practica nefasta se siga dando en las familias cristianas.

¢ Qué es el maltrato intrafamiliar?

Se define como aquel tipo de violencia que tiene lugar dentro de la familia y se relaciona con
el maltrato fisico, verbal, psicologico y sexual.

+ La base para el buen trato en la familia es el amor, de ello dependera en gran medida el tipo de

relaciones que se establezcan entre sus miembros. Cuando el amor ha disminuido en una relacion
de pareja, hay mas posibilidades que aparezca el maltrato intrafamiliar.

Una familia en donde el padre asume la responsabilidad por la espiritualidad de la
familia. (Josué 24:15)

Los ejemplos biblicos son muchos, No€é, Abraham, Job, etc. Tomaron la iniciativa de ofrecer
holocaustos a Dios en favor de su familia, y fue por ese liderazgo que lograron mantener la
luz del conocimiento de Dios encendida en sus hogares. En muchos casos los hijos siguieron
el ejemplo de los padres.

Personalmente creo que las familias de la presente generacion han bajado la guardia, en
cuanto a promover la espiritualidad en sus hogares, con sus pocas excepciones pero en
general eso es lo que se percibe. Por eso es que estamos perdiendo a los adolescentes y




jévenes, porgue esa tarea se la hemos dejado casi totalmente a la iglesia, a la escuela 0 a la
sociedad, siendo la principal responsabilidad de la familia. (Proverbios 22:6) Cuidemos lo
mas precioso que nos ha dado el Sefior, que es la familia.

VI- Una familia en donde se practica la fidelidad mutua (Proverbios 5:18-19)
Es facil prometerse fidelidad cuando la pareja se esta haciendo los votos durante la boda
religiosa, pero mantenerse fiel el uno al otro después de cinco, diez, veinte afios y mas, no es
facil en un tiempo con tanto libertinaje y oportunidades para caer en la tentaciones de las
relaciones sexuales fuera del matrimonio.

Un matrimonio excepcional no se da cuando se casa una 'pareja perfecta’. Se da cuando una pareja
imperfecta aprende a disfrutar sus diferencias Dave Meurer
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