
 

Cartas Paulinas  -  #2 -  Filipenses 4:4-7 
“¿Cómo crece tu jardín?” 

 

1.  LEER: Filipenses 4:4-7 

2.  CONTESTAR: (1) ¿Qué es lo que más les gustó de esta historia? 

 (2) ¿Cuáles son los buenos ejemplos para seguir?  ¿Y los malos ejemplos para evitar? 

 (3) En sus opiniones, ¿cuál es la lección o el principio más importante de esta historia bíblica? 

3. ORAR: Agradezcan a Dios por su Palabra.  Den gracias por su presencia con ustedes.  Pidan su ayuda en vivir en una 
forma que agrade el Señor esta semana.   

4. MEMORIZAR EN ESTA SEMANA:  “Por nada estén afanosos; antes bien, en todo, mediante oración y súplica con 
acción de gracias, sean dadas a conocer sus peticiones delante de Dios.” Filipenses 4:6 NBLH) 

5. ENLACES  HACIA  HOJAS  REPRODUCIBLES  DE  ACTIVI DADES  PARA  USAR ESTA  SEMANA: 
No hay para este lección 

(requieren internet para abrir) 

1. LEER:  “ ¿Cómo crece tu jardín?”  

(Traducción de la lección: Zulma M. Corchado de Gavaldá ● Tomado de: 
sermons4kids.com ● Derechos reservados) 

Lección de objeto:  Paquetes de semillas 

La primavera llegará pronto y casi es hora de comenzar a sembrar en nuestros jardines. Como ven tengo algunos 
paquetes de semillas conmigo. ¿Cuántos de ustedes han sembrado un jardín? Yo me acuerdo del primer jardín que 
sembré. Yo tenía la misma edad de algunos de vosotros. Fuí a la parte de atrás y encontré un lugar que consideré 
perfecto para plantar un jardín. Agarré una azada, una pala y un rastrillo y preparé la tierra para plantar las semillas. Hice 
unos hoyos con mi dedo y puse mis semillas en ellos y los cubrí con la tierra. Después de sembrar todas las semillas, 
regué mi jardín y me fuí adentro de la casa. Volví al jardín la mañana siguiente. Nada había crecido, así que lo volví a 
regar. Al siguiente día volví otra vez a ver mi jardín. ¡No había nada! Por fin me di por vencido y dejé de regarlo. ¡Nada 
creció en mi jardín! Como puedes notar la paciencia no era una de mis cualidades. 
 
Pensándolo bien, creo que no he mejorado mucho como adulto. A veces veo algo en la televisión que se ve muy bueno. 
Tú sabes de lo que estoy hablando. Los anunciantes dicen algunas veces algo como: "¡Lo mejor de Elvis! por solamente 
$19.95 más impuestos. ¡Llame gratis! ¡Se aceptan tarjetas de crédito!" Estoy listo para ordenar cuando oigo que dicen 
"Tarda de 6 a 8 semanas para llegar." ¿Qué dice? ¡De ninguna manera! Guardo mi tarjeta de crédito. No puedo esperar 
de 6 a 8 semanas. Yo lo quiero en este momento. 
 
Me temo que muchas veces tratamos con Dios en la misma forma. Le oramos a Dios para que haga algo en particular en 
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nuestra vida y esperamos que al levantarnos al siguiente día esté hecho. Y si el Señor no lo hace en dos o tres días nos 
damos por vencidos pensando que no hará nada. La Biblia dice que si deseamos algo que no tenemos, debemos esperar 
pacientemente. Nos dice que no nos preocupemos por nada, sino que le pidamos a Dios dándole gracias de todo 
corazón. Dios hará lo que sea mejor para nosotros en el momento adecuado. Oremos y pidámosle a Dios que nos ayude 
a ser pacientes mientras esperamos su contestación. 
 
Querido Señor danos paciencia para esperar cuando te pedimos algo para nuestras vidas. Ayúdanos a recordar que tu 
harás lo que sea mejor para nosotros cuando el momento sea el más adecuado. 
 
NOTA: Si usted usa estas lecciones en un ambiente de salón le sugiero una actividad que puede ir con esta lección en 
particular. Ponga varias habichuelas pinto (las que tienen manchitas) en una bolsita Zip-lock con un papel toalla y cierre la 
bolsa. Permita que los niños se las lleven a su casa y las peguen con cinta adhesiva a una ventana donde reciban sol. 
Ellos deberán observar las habichuelas todos los días, asegurando de mantener el papel toalla húmedo. Después de 
varios días algunas de las habichuelas comenzarán a germinar. Los niños podrán trasplantarlas a un tiesto y verlas 
crecer. ¿Qué pasa si algunas de las habichuelas no germinan? Esto les dará una buena oportunidad para enseñarle a los 
niños que Dios no siempre da todo lo que pedimos. 

3. MEMORIZAR: No olviden revisar Filipenses 4:6-7 

1.  CONTAR:  Pide a alguien contar la historia en sus propias palabras. 

2.  CONTESTAR:  Preguntas de investigación: 

Niños:    (1)  ¿A ti que tal te va cuando necesitas de paciencia para hacer algo? Piensa en lo que refiere paciencia (Por 
ejemplo los rompecabezas) y luego piensa si disfrutas de esas actividades. 

(2)  ¿Eres paciente en esperar la respuesta de tus papás?  ¿Cómo funciona tu paciencia cuando se trata de esperar a 
Dios? ¿En vez de estar afanados o preocupados que debemos hacer? Filipenses 4:6 

Jóvenes:   (1)  ¿Qué haces normalmente cuándo algo te preocupa? ¿Qué es lo que Dios nos pide qué hagamos en vez 
de preocuparnos? Filipenses 4:6 

(2) ¿Cuándo le contamos a Dios nuestras peticiones, qué es lo que Él promete hacer para nosotros? Filipenses 4:7 

(3)   ¿Qué es lo qué Pablo nos recomienda hacer en Filipenses 4:4? ¿Qué significa regocijarse? Busca en un diccionario 
la Palabra y en base a esa definición  escribe en una hoja de papel lo que tu entiendes que es.  

Adultos:  (1) ¿Cuáles son las cosas que nos preocupan, qué nos hacen afanarnos? ¿Porqué vives preocupado cuándo 
Dios quiere ayudarte? ¿Qué debes hacer en estos casos? Filipenses 4:6.  

(2) ¿Cuáles son las consecuencias negativas que trae la preocupación? ¿Cómo podemos ayudar a nuestros hijos para 
que no tengan preocupaciones en sus vidas?  

3.  ORAR:  Tomen tiempo juntos para alabar y adorar a Dios por la unidad que Él tiene, y que en Él podemos tener como 
creyentes..  Pídanle que Su unidad sea una realidad entre Sus hijos.  Pidan perdón si han hecho cosas en esta semana 
que no contribuyen a preservar la unidad entre ustedes como familia o como cuerpo de Cristo.  

4.  MEMORIZAR:    No olviden revisar Filipenses 4:6-7 como familia. 

1.  CONTAR:  Pide a alguien contar la historia en sus propias palabras. 

2.  CONTESTAR:  Preguntas de aplicación personal … 

Niños:   (1)  ¿Cuáles son las cosas por las que oras a Dios? ¿Con que 
frecuencia hablas con Dios? ¿Ha algo que debes mejorar en esta área de tu vida? 

(2) ¿Eres paciente para esperar la respuesta de Dios a tus oraciones? ¿Qué puedes hacer para aguardar con paciencia 
hasta que Dios conteste tus oraciones? Pide su ayuda en oración.    

D í a   T r e s 

D í a  C u a t r o 



 

Jóvenes:   (1)  ¿Con qué frecuencia oras? ¿Te gusta orar? Si no te gusta orar o no te dan ganas un toma un momento 
pequeño para hablar de este tema con Dios y pide su ayuda. ¿Por qué piensas qué es importante orar?   

(2)  ¿Por qué piensas qué es importante orar? ¿Cuáles son algunas respuestas de Dios que has recibido por tus 
oraciones? Da gracias a Dios por ello. ¿Cuáles son algunas situaciones en las que todavía no has obtenido respuesta de 
Dios? Toma un tiempo para hablar de estas peticiones a Dios y pide su ayuda para que tengas paciencia en esperar su 
respuesta, y pide a Dios que te de la paz que el promete mientras esperas.  

Adultos: (1)   ¿Cuáles son las preocupaciones más grandes que tienes en este día? Toma un tiempo para presentar 
todas tus peticiones delante de Dios, al final agradece al Señor por su respuesta. Pide paz para los asuntos en donde su 
respuesta va a tardar más en llegar.  

(2) ¿Cómo quiere Dios qué vivamos ahora que ya hemos puesto nuestras peticiones delante de Él? Filipenses 4:4. Pide 
la ayuda de Dios para que todos puedan ver el gozo en tu corazón porque eres hijo de Dios. Que de esta manera el 
nombre de Dios sea glorificado.   

ORAR: Tomen tiempo juntos para agradecer a Dios porqué el esta dispuesto ha escuchar nuestras peticiones, quiere 
ayudarnos y contestar nuestras oraciones.  Pidamos a Dios su ayuda para tener la paz que Dios nos promete. Alabemos 
al Señor por su bondad infinita, por su disposición para ayudarnos.  

4. MEMORIZAR:  No olviden revisar el versículo de memoria para est a semana:  Filipenses 4:6-7 
 
1.  RESUMIR:  lo que han visto en esta semana 
 
2.  REFLEXIONAR:  cada miembro de la familia puede responder a las 
siguientes preguntas: 

 
(1)  ¿Qué es lo que aprendí / recordé de Dios en nuestro tiempo devocional como familia esta semana? 

(2)  ¿Qué es lo que aprendí / recordé de ustedes como mi familia en esta semana? 

(3)  ¿Qué es lo que aprendí /recordé de mi mismo en esta semana? 

(4) ¿Qué es lo que Dios me esta animando a hacer / cambiar como resultado de este devocional familiar en esta 
semana? 

3. ORAR:  Den gracias a Dios por ayudarles a conocerle personalmente y pidan por el cambio o acción que cada 
miembro de la familia quiere logar como resultado del devocional.  Pidan ayuda en mantener sus corazones en buen 
estado.  Oren por las ciudades y pueblos en el mundo donde no han escuchado todavía de Jesucristo.  

4. MEMORIZAR:  No olviden revisar una vez más el versículo de memo ria:  Filipenses 4:6-7 

ObreroFiel.com– Se permite reproducir este material  siempre y cuando no se venda.  
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