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Las Naciones Unidas en el año 1983, definió la etapa de la juventud entre 15 y 24 años, y fue 
aceptada universalmente. Sin embargo para muchos la juventud, más que la edad, es una 
categoría social, que tiene que ver mucho con la actitud, la autoestima, el contexto y las 
oportunidades que se presentan en la vida. 
 
De cualquier manera esta es una etapa muy interesante, porque es la edad en que se ha 
definido su verdadera identidad, las metas más importantes para su vida,  como por ejemplo: 
Qué carrera le gustaría seguir en la universidad, a qué edad se debería de  casar, cuál es el 
perfil de la persona con la que le gustaría casarse, a dónde vivir, a qué tipo de actividad laboral 
o profesional se dedicará. 
 
La juventud de este siglo es totalmente distinta a la del siglo pasado, y por eso es importante 
conocer qué es lo que está pasando con ellos y ellas y en qué radica su potencial.  
 
I-  ¿Cuáles son algunas de las características de la juventud del siglo XXI? 
 

1) Los jóvenes de hoy no se comprometen con ideologías, proyectos políticos, y aun les 
cuesta establecer compromiso con una iglesia, o religión 

2) Son amantes de la velocidad 
3) Tienen una mente digital 
4) Les gustan las cosas instantáneas 
5) Les llama la atención lo novedoso y extravagante 
6) No les agradan las reglas o normas rígidas 
7) Son curiosos 
8) Son amantes del placer 
9) Tienden a ser narcisistas (amadores de si mismo) 
10) Las chicas de hoy día están menos dispuestas a someterse al hombre en una relación 

de pareja y son más independientes 
 
II- ¿En que radica la fortaleza de la etapa de la juventud? 
 
Los jóvenes y señoritas no deberían dejar pasar esta etapa sin dejar una huella importante en 
su familia, iglesia y sociedad, tomando en cuenta que es una etapa corta, pero con una variedad 
de recursos y oportunidades. 
 
2.1   Recursos Psicológicos 

• Están en la plenitud de todas sus capacidades emocionales y mentales 
 

• Son capaces de soñar grandes proyectos para su futuro 



 
• Tienen mucha imaginación y creatividad la que puede ser puesta al servicio del Señor 

 
• Han alcanzado cierto nivel de madurez emocional e intelectual 

 
• La alegría y entusiasmo es una característica básica de esta etapa 

 
2.2 Recursos Físicos  

• Poseen muchas energías físicas 
• Habilidades manuales y físicas 
• Un cerebro con todo un potencial sin explotar 
 
Se dice que el desarrollo cerebral en su capacidad oscila entre el 0.1 al 10%, en el 10% 
estan ubicados los grandes pensadores y los genios. Dr. Iván Seperiza Pascuali 

 
    2.3  Recursos Espirituales 

• Cuentan con la presencia del Espíritu Santo en sus vidas (Hablamos de los que han 
tenido un encuentro personal con Jesucristo)  (Efesios 1:13) 

 
• Poseen dones espirituales que les han sido impartidos por el Espíritu Santo.                   

(I Corintios 12: 4-11). 
 

• Tienen menos obligaciones y ataduras para servir al Señor   (I Corintios 7: 32-34) 
 

• Pueden lograr con bastante facilidad una mayor credibilidad en la iglesia y comunidad. 
Porque hay una reserva moral en ellos y ellas.  (I Timoteo 4:12) (Tito 2:7). 

 
2.3 Algunas recomendaciones para la juventud 
En el libro “Una vida con propósito” (Rick Warren) el autor hace la siguiente  pregunta: ¿Cuál 
será la contribución de mi vida?  
Él mismo la responde diciendo que cada persona tiene una FORMA, que significa:  
 
Formación espiritual                                                                                                                                  
Oportunidades                                                                                                                            
Recursos                                                                                                                                               
Mi personalidad                                                                                                                                                  
Antecedentes 
 
Tienes que descubrir cual  es tu FORMA, para sentirte cómodo con  lo que haces y  útil a los 
demás, cumpliendo por sobre todas las cosas la voluntad del Señor. 
 
III- Jóvenes que explotaron sus talentos y habilidades para dejar una huella en su 

nación. 
 
José: Comenzó narrando sus propios sueños a la familia, les dio un valor importante que 
marcaron su vida para siempre. 
¿En que se basaba la riqueza de José?  (Génesis 50: 15-26) 
 
David: Desde muy pequeño sintió mucha pasión por las ovejas de su padre, la música, la 
poesía, el canto. ¿Hasta dónde llegó David? ¿Cuál fue su mejor riqueza? (Hechos 13:36). 
 
Nehemías: Se destacó como copero del rey Artajerjes, él pudo jubilarse en esa posición, tenía 
asegurado su futuro, pero no estaba totalmente tranquilo porque reconocía que Dios le había 



dado otras capacidades y además que no le estaba sirviendo a su pueblo. Un día decide 
abandonar el palacio con todas sus comodidades para emprender la tarea de reconstruir los 
muros de Jerusalén, Dios le dio gracia y lo respaldó, hasta ver cumplido su sueño. Nehemias 
será recordado siempre por la obra que hizo.  
 
¿Qué fue lo que impulsó a Nehemías a abandonar su comodidad? (Nehemías 6:15). 
 
Conclusiones 
 
� Los jóvenes y señoritas de hoy necesitan darse cuenta de todo el potencial Dios ha 

depositado en ellos, y que viven una etapa de su vida muy interesante e irrepetible. 
 

� Tienen en sus manos la oportunidad de dejar una huella en este mundo, siendo diferentes, 
responsables, visionarios y obedientes al Señor.  

 
� Deben romper con la mediocridad, el conformismo, la pereza, el legalismo y la impotencia, 

para enfocarse correctamente hacia las metas que tienen por delante. 
 
� Traten de ser protagonistas en la construcción de sueños y utopías, no se conformen al 

molde en que han sido formados. 
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