Espiritualidad oriental: Un acercamiento
desde una cosmovision cristiana

Lic. David Suazo
Profesor de Teologia
Seminario Teol6gico Centroamericano

En la espiritualidad aiental los conceptos de la realidad, €l ser humano,
el mal, la nauraleza fisica, el propdsito de la viday la historia dfieren
de la cosmovisidn teista. La espiritualidad aiental atribuye poco valor al
ser humanoy su futuro y falla d no dale un popdsito ala historia.
Aprendiendo & la espirituadidad aiental, los cristiancs debemos
reauperar un mayor apredo pa la nauraleza. La encarnacion e
Evangelio dentro de unacultura con cosmovision aiental puede resultar
en uncristianismo muy diferente del cristianismo occdental.

In oriental spirituality the cncepts of reality, the human being, eul,
physical nature, the purpose of life, and hstory differ from a theistic
worldview. Oriental spirituality attributes little \alue to human beings
andtheir future andfailsto find puposein history. Learning from orien-
tal spirituality, we Christians $oud recover a greater appredation for
nature. The incarnation o the Gospel in aculture with an aiental world-
view may result in aChristianity vey different from western Christianity.

INTRODUCCION

Cuando yo era un joven escuchaba con mucha enocion la
musica de los Bedales, quienes fueron mi grupo favorito de
mlsica ®ntemporanea de auellos dorados afios. Nunca
entendi por qué se disolvié e grupo, n su inclinadén pa €
misticismo oriental hindd. Cuando George Harrison, antiguo
integrante del grupo, compuso la famosa cancion My Swed
Lord, yo ingenuamente pensé (como muchos otros) que se
trataba de un tributo a Dios de la Biblia, pero pronto descubri
gue no era ai. El dulce Sefior en la cacidn es Krishna, la
deidad principa hindd. ¢Qué habia pasado? Ahora varios afios
después, a estudiar la historia del pensamiento occidental y las
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filosofias influyentes en la décala de los ssenta del siglo XX,
descubro qué pasd. Otra msmovision ingresd en la altura
occdental, la aual gercio tremenda aracadn, espedamente en
el mundoartistico.

Sin embargo, no qiero acecame d tema de la
espiritualidad oriental simplemente porque esta en Occidente y
gierce influencia en “nuestro mundd'. Creo que eo seria
mantener una mentalidad egocéntrica, arrogante en que me
interesa saber de los demas porque me deda, me influye, me
perturba. Cada aultura 'y cada csmovision debe ser estudiada
lo més objetivamente paosible por o gue es intrinsecanente, no
solamente por lo que me dafia o afeda. En este trabgjo se
intentard describir brevemente la espiritualidad oriental,
particularmente d hindusmo védico, evaluarla y dar
orientadén basicadesde la perspediva evangdlica

BREVE DESCRIPCION DE
LA ESPIRITUALIDAD ORIENTAL

Larealidad

En la espiritualidad oriental la redidad es una, sin
distinguirse ni del ser humano, i de la deidad, n de la
naturaleza Atman, la esencia del ser humano, y Brahman, la
esencia del cosmos, son ura sola redidad.* Cada persona, cada
animal, cada planta, cada rio, montafia o roca e Dios.

En la epiritudlidad oriental la redidad dtima tiene dos
vertientes. Por un lado el hindusmo védico parece gurtar a
una deidad personal, Krishna, mientras que d budsmo a dgo
impersonal. El primero habladel Todoy € segundo @& la Nada.
Al final cada demento de la naturdeza se une d Uno
(Brahman)® o desaparece @ laNada (Nirvana).”

LJames Sire, The Universe Next Door: A Basic Worldview Catalog
(Downers Grove, lllinais: InterVarsity Press 1997): 121-22.

2 Herman Hess, Sddharta, trad. por Carmen Grossa (México: Editores
Mexicanos Unidos, 1993. En esta novela Siddherta, €l protagonista, llega a
identificarse con rocas, plantas y animales y termina encontrando lo que
buscaba (su Atman) en unrio.

% Sire, The Universe: 130
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Las redidades particulares de las personas o las cosas en €
diario vivir son pua ilusiéon (Maya), apariencia, no redes “en
redidad” .

El ser humano: naturaleza, dignidad,
personalidad, conducta

El valor del ser humano en la espirituaidad oriental
depende del grado de mnciencia que tenga de su urién con €
Uno. No hay individualidad intrinseca parque todo ser humano
es Dios (Brahman). La dignidad humana se asocia siempre mn
laredidad Utima, que & una sola. La personalidad es ilusion.
El ser humano mas bien debe negar su personalidad individual
paraingresar en launidad de Dios. Lo mismo se puede dedr de
lamoraidad y la condicta humanas; sonilusiony las leyes del
karma, que son arbitrarias, determinan e premio o castigo e
las personas ®gtinsu conducta.’

El poema Bhagavad Gita sefidla que la vida humana cai no
importa, parque & hombre siempre vive. Krishnaresponce alas
inquietudes de Arjuna sobre la lucha y la muerte de sus sres
gueridos dicienda “Quien piensa que mata 'y quien piensa que
es matado noconcce @mo adula la verdad. Lo eterno en €
hombre no pwede matar: 1o eterno en e hombre no pwede
morir”.” También se dice que la vida humana puede seguir
existiendo fisicamente en dferentes cuerpos a través de las
edades.®

El mal, la ética, la moral y losvalores

¢Como explica la espiritualidad oriental el problema del
mal? Sire adara esto al dedr:

“Ibid., 133 Sire usalaexpresion “Vado".

®|bid., 123

® Scott Horrell, “Notas de la materia Teologiay Cosmovision: ThreeBasic
Worldviews’ (Guatemala: SETECA, 2004).

” Bhagavad Gita, version e introduwccién de Juan Mascard, trad. José
Manuel Abeleira(Madrid: Editorial Debate, 1999: 63.

® bid., 62
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Launicidad con € cosmos esta més ala del bien y del mal; el cosmos
es perfedo en cada momento... De manera que, asi como lo
verdadero y lo falso, en Utimainstancialadistincién entre € bieny €
mal se acka Todoes bueno (lo cual, claro, es idéntico a dedr ‘nada
es buend o ‘todo es malo’). El ladron es e santo es lo mismo que
dedr que d santo es el ladrén...°

Las leyes arbitrarias del karma determinan el crimen y castigo,
sin que la persona sepa exadtamente por qué.™®

Lanaturalezafisica

La espiritualidad oriental, tanto en su expresion hindusta
védica ®mo en su expresion Zen budsta, tiene gran apredo
por la naturaleza fisica, paque dla representa también la
deidad, la unidad de toda la redidad. Sin embargo, en el Zen
budsta es donde mejor se observa este grecioy rdladon.D. T.
Zuzuki describe esto en su articulo “Conferencias bre Zen
Budismo”.** Alli se dice que una gran dferencia etre d
mundo @ddental y € mundo aiental es predsamente su
apredo pa la naturaleza Mientras en Ocddente se ensalzala
razon, € intededo, la mente inquisitiva y analitica, en Oriente
se ensalza la reflexién, la meditadon, la identificaddn con la
naturalezg no pra etenderla, sino para sentirla, para
disfrutarla.

Propdsito final dela vida

La espiritualidad oriental hace éfasis en la unidad de toda
la redidad. Cada persona individualmente e una ilusion
mientras vive y llega aunirse on esa gran uridad.*” Por lo
tanto, el propdsito final del ser humano esllegar ala omnciencia
universal, al Brama, al todo luego de pasar por innumerables
ciclos de vida La historia es, entonces, uma sucesidon

® Sire, The Universe: 128

1 Horrell, “ThreeBasic Worldviews'.

1D, T. Zuzuki, “Conferencias ©bre Zen Budismo” en D. T. Zuzuki,
Erich Fromm e Richard de Martino, Zen-budsmo e Psicoandise, trad.
Octavio Mendes Cajado (Sao Paulo: Cultrix, 1987): 9-25.

2 Horrell, “ThreeBasic Worldviews'.
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ininterrumpida de eventos que la persona puede recrdar 0 no.
Las encanadones y reencarnadones suCesivas € repiten uray
otra vez hasta que la persona llega afundrse ©n el ama
cosmicay desaparece omo individuo. Laimagen del rio en la
novela Sddharta es la mejor explicaddn ce este wncepto. El
rio siempre es, siempre @rre, sSiempre pasa, Sempre € nuevo 'y
termina en el mar que simbdliza & alma @smica®® La historia
es entonces ciclica, sin ura meta definida, lo cual, en Utima
instancia no importa. Zuzuki dice que los pueblos orientales
aman la vida tal como es vivida, es dedr, en si misma, y no
desean convertirla en un medio para redizar otra @sa, un
propdsito ulterior.**

EVALUACION DE LA ESPIRITUALIDAD
ORIENTAL DESDE LA COSMOVISION CRISTIANA

Punto de partida

La cosmovision teista aistiana parte de una redidad muy
digtinta ala de la espiritualidad oriental. Ese dgo qle eiste,
gue en la espiritualidad oriental se describe como e Todo, la
Nada, la cnciencia dsmica, a veces personal pero indefinido,
aveces impersonal, es Dios para € teismo cristiano. Todas las
preguntas obre la redidad, la persona humana, su dgnidad,
sus entimientos, su propésito—en fin todo se wneda @n ese
Dios infinito, personal, crealor, trascendente e inmanente,
redentor y reladonal.’® Agrego a eo e cardder revelador de
ese Diosy lo namativo de esarevelacion en las Escrituras.

La persona humana

Més que ningln dro asunto, quiero enfocar € tema de la
persona humana, paque e ali donde veo e mayor problema
de la espiritualidad oriental. La descripcion d&l ser humano
como parte de un todo, c la individualidad y personalidad

¥ Hess, Sddharta: 121
14 Zuzuki, “Conferencias obre Zen Budismo”; 16.
5 Horrell, “ThreeBasic Worldviews".
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como ura mera ilusion y del propdsito de la vida coomo ura
disolucién, ura desaparicion asi no més, nole hacejusticiani a
lareveladon hblica ni alaredidad dela historia humana.

El ser humano tiene un valor incdculable que la
espiritualidad oriental no apreda ni remncce Al contrario,
parece haber mas apredo pa la naturalezafisica (animales,
plantas, rios, etc.) que par € ser humano en si. Esto es
particularmente derto en el hinduismo védico. Creo que ea e
larazdn pincipal del poco desarrollo, progreso y avance de las
culturas hinduistas. No quero dedr que necesariamente d
progreso deba medirse en los términos ocddentales de
afluencia eondmica indwstrializadon, automatizadén o
trabgjo, etc., pero si en términos de la vida misma: la salud, la
educadon, el orden, la limpieza, las reladones interpersonales,
etc.

Lo més lamentable en todo esto es el poco apredo pa €
futuro del ser humano, tanto en cuestiones fisicas, econdmicas,
padliticas y sociales, como en cuestiones trascendentales, como
la vida d@erna. Las sucesivas encanadones y reencarnadones
solamente cntribuyen a fundamentar un espiritu conformista,
pasivo, indiferente y muchas veces pesimista. La csmovision
teista aistiana no ve ni presenta d ser humano ce esa forma,
sino como la @rona de la aeaddn y con ura dignidad pa
encima de todo lo demés creado. Eso lo hace cecs,
desarrollarse, progresar, avanza con libertad, incluso para
equivocase y algjarse del plan de Dios. El ser humano esdigno
de redencién. Por eso Dios lo redime y lo encausa de nuevo d
rumbo cel propdsito final: comunidn eterna @n Dios. El ser
humano si tiene un futuro mejor, consciente, individual y
corporativo.

Lanaturaleza

La epiritualidad oriental hace défasis marcado en la
naturaleza fisica Se puede dedr que d apredo pa la
naturaleza @ esta smMovision es mayor que en la smovision
teista, la aal ha sido fuertemente influida por € naturalismo
cientifico occdental. El articulo de Zuzuki hace tara la
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diferencia entre Occidente y Oriente en este temade lareladon
conlanaturaleza

Aungle por razones distintas, la cosmovision teista debe
reauperar ese gredo pa lanaturalezg noen el sentido hindud o
budsta, ni siquiera en € sentido emlogista de los partidos
verdes de Ocddente, sino en e sentido Hblico. Debemos
aprender de otras cosmovisiones ese gredo. La naturalezano
es lamente un instrumento de trabajo, de progreso. Tiene un
valor propio gLe le e innato en virtud de la aeadédon dvina
Pienso que la msmovisidn teista aistiana ha ebsorbido algo el
pensamiento returaista, radondista, analitico del mundo
moderno qie ha dedado la reladén entre d ser humano y la
naturaleza

Esta daro gela csmovision aiental deificalanaturaleza a
tal grado ge estropea ¢ propio desarrollo humano. Aprender
de la espiritualidad ariental €l apredo pa la naturalezano eslo
mismo que acetar su cosmovision, gie incluye la deificadon
de esanaturaeza

El propésito osignificado de la historia™®

No cabe dudh que, desde la perspediva de la @smovision
teista aistiana, la espiritualidad oriental fala d no darle un
significado n un popdsito a la historia. La historia en la
cosmovisién aiental no solamente s ciclica sin nngura meta
definida, sino que también carecede significado agui y ahora.*’

Esto dtimo tiene muchas implicadones en varios aspedos.
Por un lado estan las implicadones reladonadas con la
proclamadén el Evangdio, e cua se basa en hechos
histéricos muy significativos. Un Dios que irrumpe e la
historia, que se encarna, que interviene, que disefia un dan
redentor a través de la historia misma no es parte de la
cosmovisién aiental. Alli no tiene sentido toda eta
proclamadén.

16 Estoy usando ura de las categorias que Sire emplea en The Universe
Next Door para evaluar las cosmovisiones que él incluye en dicholibro.
7 Sire, The Universe: 131
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Por otro lado estan las implicadones reladonadas con la
vida de cala persona, con la sociedad, con la organizadén ce
las comunidades. La historia es la vida misma, la evolucion
significativa de la humanidad; es € desarrollo persona y
corporativo. La historia, en fin, es, con sus altibajos, uma
historia de progreso bgjo la direcddn soberana de Dios, pero
con las acdones contingentes de los hombres. Los hombres sn
sujetos de su historia, la pueden cambiar, la pueden dsefiar.
Los sres humanos no son meros comporentes pasivos de un
rio que fluye sin razdn ri meta. Dios nos ha dado la cgaddad
de sofiar y de anhelar un futuro, ura sociedad y un ser humano
mejores. iNos espera un futuro gorioso!

CONCLUSION

Asi como los Bedles fueron atraidos por la csmovision
oriental, hoy muchos artistas y personas comunes también se
sienten atraidos por esa @wsmovision. Encuentro que la mejor
manera de responder, dialogar y aun evangdlizar a personas
dentro de la espirituadidad oriental es a través de un
acecamiento “cosmovisionero” del Evangelio, cela altura, de
las religiones, de las personas.

Aungle es cierto que las culturas n e resultado e una
cosmovision, muchos elementos de la ailtura pueden ser
rescaados de tal manera que d Evangelio pueda excanarse en
otras culturas sSn ser necesariamente una reproducaén ce la
cultura occidental “cristiana”. En €l caso de la @msmovisién
oriental, las culturas resultantes n milenarias y ricas. El reto
es aprender a verlas con gos redentores, es dedr, pensando en
su transformadén, pero también en la ecanadén
Evangelio alli. Es posible que € resultado seaun cristianismo
muy diferente del cristianismo ocddental. (¢Estariamos
dispuestos a acetar esaredidad?
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