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Por Adrian Montes (Argentina)
INTRODUCCION:

Al leer los evangeli os, nos llaman la atencién distintos casos de personas endemoniadas. Este fendmeno
fue muy amplio y notorio. Es sabido que los judios creian en esto. No dostante, en el Antiguo
Testamento, hay muy pocainformadon a respedoy no se anplea ¢ término "endemoniada”. Por o
tanto, aguncs Efalan que esta creenciafue aloptada por los judios en el periodo intertestamentario y €l
Sefior simplemente se adaptd a las creencias de su época. Admiti mos que no estamos de awerdo con esta
posicion paque lamismadescalificaa Salvador. Otraposturaindicaria que en realidad, en uraera
precientifica eraun modo ck referirse alas enfermedades mentales. La propuesta de este estudio sera
analizar lainformadén del Nuevo Testamento y compararla an nuestro concepto acacade la
enfermedad mental para &l responder ala pregunta que nos hemos planteado.

¢QUE ESUNA ENFERMEDAD MENTAL?

No es encillo definir con exaditud qué es una enfermedad mental. Es més, ciertos autores encuentran
muy dificil inclusive precisar qué es slud mental. Un autor dicea respedo:

¢Existe una definiciéon de salud mental ? ¢Qué parametros definen la salud mental ? ¢Estén definidos los
factores que la desestabilizan? Estas preguntas, y muchas otras que podriamos seguir haciéndonas, tienen
dificil respuesta. Si se define lasalud fisica @mo unestadoreal de bienestar, también podriamos dedr lo
mismo con respecto ala salud mental, pero la aiestién noes ni mucho menos tan simple. Hay uncs
criterios unificados de sal ud fisica (aungue no los haya de témicas preventivasy curativas), pero nolos
hay, en absoluto, de salud mental. Por otro lado, se ha avanzado mucho més en las técnicas preventivas y
terapéuticas de la salud fisicaque en las de la salud mental. Ademas, €l criterio de salud mental puede
variar segin las latitudes, épocas y culturas, asi como seguin los criterios que se anplean. Una persona que
puede ser considerada mentalmente sana por unos, puede ser tenida por insana por otros, y viceversa. Asi
como es mucho més facil diagnosticar labuena salud fisicao, pa € contrario, si hay untrastorno
gastrointestinal o unalesion cardiaca, no lo es en absoluto dagnosticar untrastorno siquico o medir la
salud siquicao mental. De hecho, ni siquiera se pueden delimitar los lindes entre lo normal y lo anormal.
¢Esnormal que e hombre siga matando en masa, guerreando, explotandoy denigrandd? ¢Es normal que
en lamente del hombre sigan anidando autoengafos, odio y aversion, celosy envidia, avidez desmediday
codiciasin limites? (www.medicinam.com, La salud mental.)

No olstante, generalmente se acepta que una persona mentalmente sana s aguell a que esta bien adaptada
alasociedad oa medio, y a su vez mantiene reladones personal es saludables. Una pauta enpleada por
los profesionales para determinar la salud mental o carencia de lamisma es observar cdmo se relaciona
una persona @n su entorno.

Otros autores basan su definicién en ura cdificadon de las patol ogias siquiétricas resultantes del andlisis
de la mnducta humana. Hacen una distincién entre las neurosis, que son de menor gravedad, y las sicosis,
donde hay una pérdida de contacto conlarealidad tal que impide lavida normal.

Jay Adams, en su libro titulado Capacitado para orientar (Jay E. Adams, Capacitado para
Orientar,Ediciones Portavoz Evangéli co, Barcelona, 1981, pag. 56) , sefidla que las enfermedades
mental es pueden encontrar su arigen en "disfunciones organicas que afedan a cerebro, causadas por
dafios cerebrales, tumores, herencia genética, desordenes glandulares o quimicos' . Estos males pueden
ser temporales o permanentes. Asimismo, el autor sefiala que hay otra buena cantidad de problemas



humanos que han sido calificados como "enfermedad mental”, cuando laBiblia en redidad los llama
"pecado”. También nos recuerda que las Escrituras distinguen muy bien entre ajuellos problemas que
tienen una base organicay aquellos que derivan de actitudes y comportamientos pecaninosos.

L as enfermedades organicas que dan arigen atrastornos mentales deben ser tratados, |6gi camente, por un
médico. En tanto qLe las causas permanezcan, € problema proseguird acentuandose. El consgero
cristiano puede mlaborar complementandoel tratamiento administrado pa €l médicoy, atravésdela
Biblia, brindando ura guia aleauada pararesolver los problemas de conducta. Si se trata de un enfermo
con dafios cerebra es, entonces la persona padecera dertas limitaciones de carécter irreversible de menor
0 mayor cuantia. Aun asi, debemos predicarles € mensgje del evangelio.

Por ultimo, en cuanto alos trastornos de la conducta que padecen individucs fisicamente sanos,
Unicamente serén superados cuando conozcay aplique € contenido de la Palabrade Dios.

¢QUE ESUN ENDEMONIADO?

En el Nuevo Testamento, como he alelantado, encontramos copiosa informadén acecade la atividad
demoniaca Todas las personas, creyentes o no, soninfluidos y afectados por la actividad demoniaca, pero
no todos n poseidos. La posesidn demoniacaes € control directo de unindividuo pa uno omas
demonios que habitan en é. El término endemoniado quiere decir precisamente ser poseido pa €
demonioy por ello, en & Nuevo Testamento, se emplean términos tales como "salir de" 0 "echar de" para
describir la acién de Dios en favor de los afectados. De esta definicion deducimos que € creyente no
puede ser, bajo ningln purio de vista, paseido por 1os demonios

Se describen muchos sintomas:

1. Enfermedades fisicas tales como la ceguera, mudez y convulsiones (Mt 9.32,12.22,L.¢ 9.39).
2. Tendencias autodestructivas (Mr 5.5).

3. Locura (Jn 1020), al menos asi |o pensabala gente.

4. Poderes ocultos (Hch 16.16-18).

5. Fuerza sobrehumana (Mr 5.4).

LaBibliaindica daramente que esto no es una enfermedad. El Sefior ayudd a estas personas,
ordendndoles alos demonios que salieran de alli. No dice & texto que los haya arrado, ya que no estaban
enfermos sno poseidos.

En Mateo 17.5, se nos dice que trgeron a Sefior un muchacho lunético, es dedr, que padeda epilepsia.
Luego, el pasgje nos permite asegurar que, en realidad, estaba endemoniado; pero el solo hecho de que se
mencione esta enfermedad, indicaque sabian que habia ciertos sintomas que indicaban que la persona
padecia una afeccion mental. De hecho, en tratados de medicina muy antiguaos, encontramos
descripciones detalladas referentes ala depresion.

LOSENDEMONIADOSY LA MEDICINA:

El siquiatra, aseguraKart Koch, dra que este mal no existe. Aceptar su presenciaimpli careconocer
principios biblicos tales como la existenciade Dios, y Satanés. Por €ll o, este autor, menciona una serie de
perturbadones dquicasy las compara mn este fendomeno detallando la semejanza, la divergenciay €l
contraste:

1.Las ®mejanzas:
El autor compara aiatro fenbmenos:



a) Las alucinaciones: ciertas perturbaciones siquiétricas s caraderizan pa producir alucinaciones, es
dedr, perturbadones en la percepcion. Por gemplo, los estados Scéticos resultantes del consumo de
drogas aucindgenas. Selas cdifica aiditivas, visuales, gustativas, dfativasy alucinadones perceptivas.
En relacion a su contenido se las cataloga como: teol gicas, sexual es o quinestéticas. Muchos practicantes
de ocultismo experimentan este tipo ce visiones ya que ven espiritus o apariciones. Alguncs casos puede
tratarse de meras fabulaciones, pero otras son redes.

b) Las depresiones: la siquiatriarecmnoce varias causales de depresion. Muchas anomalias fisicas
producen como efecto colateral sintomas de depresion. Otras son las depresiones readivas ante diversos
hechos que d individuo nopuede tolerar. Koch ha observado qLe | as pradicas ocultistas también pueden
generar depresion.

¢) Pensamientos obsesivos y locura: son casos en los que d paciente pierde @ contacto con larealidad.
Pueden originarse mmo conseauencia de mielo-encefalitis, intoxicaciones, tumores, esguizofreniay
locura maniaco depresiva. Ladescripcion que presenta L ucas acerca del endemoniado gadareno se
asemeja alalocura. Aquel hombre habia perdido totalmente la cordura, ya que no se aaptaba alavida
social ni manteniarelaciones saludables con atros sres humanos. De modo que un endemoniado podia
ser tratado como unloco sin serlo.

d) Ataques epilépticos. lasiquiatriaremnocela gilepsiagque es el resultado de algin dafio cerebral. Tal
dafio puede deberse adiversas causas. En Lucas 9.3842 se describe dgo semejante aun atagque
epiléptico; sin embargo, se trataba de un endemoniado.

Estas similitudes indican que antes de determinar gue se trata de una persona endemoniada, hay que
descartar las causas clinicas. Lo peor que podemos hacer es intentar quitarle un demonio a una persona
gue enredidad esta enferma. Las practicas del ocultismo (espiritismo, telepatia, cartomancia, astrologia,
hipnosis, magia negrao blanca) pueden traer, como conseauencia, que la persona pueda resultar
endemoniada.

2. Lasdiferencias:
Luego de anali zar estas similitudes Koch afirma:

Lasemejanza establecida en el parrafo anterior en los cuatro sintomas tratados, espedalmente en las
alucinacionesy en |os ataques epilépticos, noes constante. En algunas casos, se manifiestan
caracteristicas propias, particulares. El argumento principal por e que se demuestrala diferencia entre los
disturbios dquicos producidos por las dolencias ocultas y sus correspondientes dolencias siquiatricas, es
el hecho de gque los fendmenas ocultos $n experimentados por personas que, normal mente, estan
siquicamente sanas, y que apesar de esto sufren las conseauencias de |os mismos.

(Kurt E. Koch, Ocultismo y cura de Aimas, Editoria Clie, Barcelona, 1969, pag. 160)

Un medium, pa gjemplo, en estado de trance puede experimentar convulsiones smejantes alas
padecidas por un epiléptico pero, adiferenciade éste, las mismas lo ocurren cuandose dan ciertas
condciones; por g.emplo, una sesion espiritista. En cambio, en caso del que padece gilepsia, € ataque
puede ocurrirle en cualquier momento.

3. El contraste:

Cada enfermedad siquica se debe, como se ha sefiadl ado, a distintos problemas que le dan origen y esto
permite también administrar un tratamiento seguin sea d caso. No obstante, unendemoniado no
responderd aningun tratamiento médico. En el caso del endemoniado gadareno, observamos que los
hombres infructuosamente intentaron sujetarle. Ante d fracaso del tratamiento médico para diviar la



situacién, oal menos controlarla, entonces nos podriamos encontrar ante un endemoniado.

Unavez que d demonio fue expulsado ce la persona, éstarecobrd su sanojuicio. El problema se supera
en formainmediata. En cambio, € tratamiento de las enfermedades mental es conll eva tratamientos
prolongados y una reauperacion gradual. Asimismo, dependiendodel caso, las enfermedades mentales
pueden ser crénicas de modo gue € paciente siempre dependera de determinado tratamiento.

¢QUE HACER ANTE UN ENDEMONIADO?

En el libro de los Hedhos 16.16-18, encontramos la narracién de un episodio en el cual € apastol Pablo
libré aunajoven de un cemonio. El relato es valioso porque describe la accién del apdstol ante un caso de
esta hatural eza. Por este mismo motivo nas permite descubrir cual deberia ser el plan de accién en una
situacion simil ar.

Lanctasdiente de esta historiaes el poder de Dios ®bre las fuerzas demoniacas. No fue la astoridad o
poder de Pablo lo que liberé ala muchacdha, sinod poder de Dios actuando pa medio de é. Conviene
destacar una serie de principios respecto d modoen que actu6 a Apéstol Pablo:

a) No fue un exorcismo: éste s € término mas cominmente enpleado, pero noencontramos que se use
esta palabra en éste 0 en otros casos. Launicaocasion en € Nuevo Testamento donde goarece e término,
esend libro delosHedhos, y es en referencia aungrupo ce exorcistas ambulantes de origen judio. Por
supuesto, lostales no eran creyentes. El exorcismo se trata, por 1o general, de una serie derituales
magicos. Lapelicula"El exorcista" presenta € ritual de lalglesia catdlico Romana

Aquellos exorcistas ambulantes intentaron invocar € nombre de JesUs, pero el demonio los atacd y
derrot6 vergonzosamente (Hch 19.1317). Mencionar el nombre del Salvador significainvocar su poder y
autoridad. Los incrédulos no pueden invacar su Nombre, ya que no estén autorizados para dl o.

b) EI método: Pablo se basb en laforma enpleada por € Sefior Jesus. Este relato nos recuerda a aquell os
gue encontramos en los evangelios sndpticos. Los apdstoles no innovaron en lamateria, sinolo hicieron
copiandola metodol ogia de su maestro. Ademas nolo hicieron en nombre propio, como lo hizo el Sefior
Jestss. El Sefior tenia autoridad absol uta sobre los demonios. Los discipulos, en canbio, sélo tenian
autoridad delegada por Jesucristo para hacerlo. Ell os invocaban a Sefior y su autoridad. Los demonios
recnaocian la autoridad del Sefior y los obedecieron en virtud de que los apéstoles o representaban.
Notemos que Pablo nogrité desaforadamente d demonio. Tampoco grit6 vez tras vez. Simplemente le
habl6 con un tono firme eimperativo. Le orden6 gle salierade ella, y el espiritu inmundo ajé a
momento a la muchacdha.

¢) Lo que no hizo: también es notorio las cosas que Pablo nohizo. Podemos enumerar algunas:

1) No maldijo ni reprendio6 al espiritu: hay quienes, en estos momentos, acostumbran areprender alos
demoniosy aun a Satanas. Pero Pablo eramuy consciente de sus limitadones. El arcangel Miguel cuando
contendia con €l diablo, nose atrevid a proferir juicio de maldicion contra él, sino se limité adedr: "€
Sefior te reprenda’ (Jud 9. En lamisma epistola se dice que los falsos maestros blasfeman de aantas
cosas no conocen. Tales advertencias nos deben [lamar mucho la @enciényy tener cuidado con
predicadores que incurren en este error.

2) No at6 a espiritu demoniaco: Ni el mismo Jesuis no se tomé tal atribucion. Me tocd en cierta ocasion
escuchar aciertos "especidistas' en el tema, los cuales ensefiaban gque cuandose haliberado ala persona
hay que atar a demonio y enviarlo a infierno, el lugar adonck pertenece La base biblica paratal
afirmadon es € pasaje donde d Sefior hablé a sus discipul os, diciéndoles que tendrian autoridad para atar
y desatar. Sin embargo, tal pasgje serefiere ala aitoridad eclesiastica El Sefior estaba autorizandoa sus
discipul os para disciplinar a quienes no se comporten apropiadamente en la congregadon.



3) No habl6 con el demonio: otro dato paratener en cuenta es que Pablo no hablé con € demonio.
Simplemente le ordend e saliera de la muchacha. Sin embargo, |os que aostumbran aliberar demonios
en € presente, muchas veces dialogan con los demonios. No debemos orprendernos, ya gue hay quienes
han establ ecido tales conversaciones. El Unico que en alguna ocasion establecié un dialogo minimo con
un demonio, fue & Sefior..

Analizando |la acion de Pablo en este caso, surge la siguiente pregunta: ¢su formade tratar al demonio es
unaformula que hay que seguir con exactitud? Lainformadon que tenemos bre @mo proceder en estos
casos se encuentraen los evangeliosy en €l libro de los Hechos. Por tanto, hosotros debemos, en uncaso
semejante, actuar como esté esti pulado en esta porcién.

También debemos notar que aquel que expulsa alos demonios no recesariamente es un verdadero
masestro. Diced Sefior, que en el diadel juicio, habra quiénes diran: "En tu nambre profetizamos o en tu
nombre etamos fuerademoniosy en tu nambre hicimos muchos mil agros'. Pero larespuesta ddl Sefior
ser& "Nuncalos conoci; apartaos de mi, hacedores de maldad" .

El resultado de esta accion fue un gran testimonio paralaciudad. Los amoslo denunciaron. Les arruiné el
negocio; y Pablo y Silas fueron azotados y encarcelados. La historia culmina @n la wnversion e
cacelero. Asi naci6 laiglesia

Esta historia es una gran manifestacién del poder de Dios. No slo la expulsion del demonio, que fue un
hedchosi se quiere circunstancial. Lo més grandioso, fue latarea e/angelisticaque Il evaron a cabo en
aquel lugar.

CONCLUSION:

En el Antiguo Testamento encontramos ciertas evidencias acerca de la existencia de personas
endemoniadas pero fue durante d ministerio del Sefior cuando se nota un aumento importante de @sos.
En el libro de los Hechos aparecen algunas casos. En las epistolas, en cambio, notamos untotal silencio a
respedo. De ningln modo queremos decir que yano hayalugar a estetipo de manifestaciones, pero esto
nos permite asegurar que no son frecuentes.

Seglinlos registros biblicos, existe dertasimilitud entre este fendmenoy la enfermedad mental. Por 1o
cual, antes de determinar que estamos ante un endemoniado, debemos averiguar s estamos ante una
persona siquicamente sana o no.

Por ultimo, el exagerado énfasis que algunacs hacen en este tema demuestra que se han degado de la
verdad. EI Nuevo Testamento noignorael problema, pero le dasu justo lugar. Cuandoa unadoctrina
biblica le concedemos mayor importancia que la estableada por las Escrituras, entonces estaremos muy
cercade encontrarnos ante un error doctrinal. Nuestro deber es exporer latotalidad del consgjo biblico y
no ura parte tan solo, sabiendo que sera Dios quien en breve glastara aSatanas (Ro 16.20Q.
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