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Introducción: 
 
Aunque mucho de lo que voy a decir es dirigido a las mamás, hay mucha enseñanza para los que no son 

mamás, para los papás y para los jóvenes y adolescentes porque los principios bíblicos aplican a sus vidas 

también. 

 

Proverbios 14:1 dice…La mujer sabia edifica su casa; mas la necia con sus manos la derriba. Estamos 

haciendo o el uno o el otro. Estamos buscando lo mejor para nuestra casa o estamos destruyéndola. 

Pensamos…no estoy haciendo nada ahora para destruir mi casa. A veces por la falta de no hacer ciertas 

cosas estamos en el camino de derribar la casa.  

 

Si tú eres una mamá o una abuela, la pregunta para ti no es si quieres ser una mujer de influencia, sino 

¿qué clase influencia tendrás? Todos nosotros tenemos una influencia: sea positiva o sea negativa. Esto es 

cierto para todos nosotros que estamos aquí. Entonces, estoy hablando a ti si estás respirando en este 

momento. ¿Qué vamos a escoger? Tienes que escoger, no hay otra opción. Si no te gusta que tengas que 

escoger, entonces tienes que preguntarte, ¿Por qué estoy aquí en esta tierra? Si no puedes contestar esta 

pregunta, entonces tienes un problema fuerte. Para que no estés pensando todo el tiempo, ¿no sé porque 

estoy aquí en la tierra? Te voy a dar una respuesta rápida y concisa pero necesitas tomar tiempo para ver 

los detalles para tu propia vida.  

 

¿Por qué estamos aquí en la tierra? Estamos aquí para ser representantes de Dios, dar gloria a él, y hacerle 

conocido por toda la tierra. En otras palabras, tener una influencia en las vidas de otros para que le 

conozcan a Dios en forma personal y estrecha.  

 

Ahora, vamos a tener influencia, pero ¿qué clase de influencia somos actualmente? 

 

Todos nosotros tuvimos mamás. Piensen ahora en lo que dijo tu mamá acerca de quien eres como 

persona. Piensen acerca de sus acciones y cómo estas acciones te han afectado acerca de quien eres. 

Piensen acerca de sus actitudes y cómo te han afectado.  

 

Las voces de nuestro pasado nos pueden afectar en nuestro presente si no estamos atentos a nuestra 

situación actual y caminando en el Espíritu…confiando, dependiendo de Dios para influenciar nuestra 

familia como mamá.  

 

¿Ilustración. La tendencia de las mamás en el mundo. ¿Muestra el modelo de liderazgo informativo del 

mundo y el encarnado pero adaptado a la mamá? 

 

Idea grande: La mujer sabia tendrá una influencia en su casa cuando dirige a los que están bajo su 
influencia a buscar los propósitos de Dios en sus vidas.  
 

Vamos a ver algunas de las voces de nuestro pasado y sus influencias sobre nosotros y nuestras familias. 
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LAS VOCES DEL PASADO QUE NOS INFLUENCIAN 
Y LA GENTE QUE NOS RODEA 

 
NUESTRAS PALABRAS 

 
La Verdad Positivas Negativas 

Proverbios 15:1 La blanda respuesta quita la 

ira 

Mas la palabra áspera hace 

subir el furor 

Proverbios 15:4 La lengua apacible es árbol 

de vida 

Mas la perversidad de ella 

es quebrantamiento del 

espíritu 

Proverbios 15:7 La boca de los sabios 

esparce sabiduría 

No así el corazón de los 

necios 

Proverbios 15:23 El hombre se alegra con la 

respuesta de su boca; Y la 

palabra a su tiempo, ¡cuán  

buena es! 

 

Proverbios 15:28 El corazón del justo piensa 

para responder 

Mas la boca de los impíos 

derrama malas cosas 

Efesios 4:29-32 Ninguna palabra 

corrompida salga de nuestra 

boca, sino la que sea buena 

para la necesaria 

edificación, a fin de dar 

gracia a los oyentes 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTRAS ACCIONES 
 

La Verdad Positiva Negativa 

Proverbios 15:17 Mejor es la comida de 

legumbres donde hay amor 

Que de buey engordado donde 

hay odio 

Proverbios 15:18 El que tarda en airarse 

apacigua la rencilla 

El hombre iracundo promueve 

contiendas  

Proverbios 15:19 La vereda de los rectos, como 

una calzada 

El camino del perezoso es 

como seto de espinos 

Santiago 1:22… Sed hacedores de la Palabra Y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros 

mismos. 
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NUESTRAS ACTITUDES 
 

La Verdad Positivas Negativas 
Proverbios 15:13 El corazón alegre hermosea el 

rostro 

Mas por el dolor del corazón 

el espíritu se abate 

Proverbios 15:25 Pero afirmará la heredad de la 

viuda 

Jehová asolará la casa de los 

soberbios 

Proverbios 15:26 Las expresiones de los limpios 

son limpias 

Abominación son a Jehová los 

pensamientos del malo 

Proverbios 15:27 El que aborrece el soborno 

vivirá 

Alborota su casa el codicioso 

Proverbios 15:30 La luz de los ojos alegra el 

corazón y la buena nueva 

conforta los huesos 

 

Santiago 1:19-20 Por esto, mis amados 

hermanos, todo hombre sea 

pronto para oír, tardo para 

hablar, tardo para airarse 

Porque la ira del hombre no 

obra la justicia de Dios 

Filipenses 4:4-9 v. 4, 5, 7, 8, 9 v. 6 

 

 
Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero… ¿Qué es la verdad acerca de mi persona? 

 

Efesios 5:1…Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. Y andad en amor, como también Cristo 

nos amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante. 

 

Quizá necesites tomar un tiempo esta semana (no la otra, ni en un mes…sino ahora…si no lo haces ahora 

probablemente no lo harás) para pensar en lo que es verdadero acerca de quien eres en Cristo. Quizá no 

tuviste una mamá quien pudo impartir el gran valor que tú tienes en Cristo. 

 

¿Quién piensas que eres? Hay 3 grandes influencias en nuestras vidas si las permitimos. 

 

1. Lo que Dios dice acerca de nosotros 

2. Lo que dicen nuestros padres acerca de nosotros 

3. Lo que dicen otros acerca de nosotros 

 

Aparte de Dios, una influencia muy grande en nuestras vidas son nuestros padres. Lo que ellos dicen 

acerca de nosotros tiene más peso que nuestros amigos y otros afuera de nuestra familia inmediata.  

 

El regalo más grande que podemos dar a nuestros hijos y a nuestro esposo es una autoestima en 

Cristo.  

 

¿Es tu valor en algo mundano? Algo de este mundo…dinero, ropa, casa, educación, tener hijos de buen 

apariencia, tener una vida tranquila sin problemas. 

 

El apóstol Pablo dice en Filipenses 4:4-10 que Pablo estimó el valor que el mundo le daba como pérdida 

(popó).  
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Vea la hoja que marca algunos versículos que Dios nos ha dado acerca del valor que tenemos en Cristo 

Jesús. Si te sientes subestimada, vea la verdad que nos ha dado Dios. 

 

Salmo 139:13-14 dice que tenemos gran valor. Dios nos formó y somos maravillosos porque somos su 

creación. Cuando les hacemos caso a las voces de nuestro pasado que son negativas, estamos diciendo a 

Dios que lo que hizo por nosotros no es cierto. No estamos confiando, creyendo en Dios. Estamos 

menospreciándole, diciéndole que hizo un error por habernos creados como somos y por darnos la familia 

que tenemos. La criatura de Dios le está diciendo al creador cómo son las cosas. Esto no es humildad. 

Esto es pecado.  

 

Pero me dirán, “Gregorio, ¿qué hago si he pecado en todo o en parte de lo que me has dicho en cuánto a 

no ser una buena influencia en mi familia? Pues, debes seguir los siguientes pasos… 

 

1. Toma la decisión de permitirle a Dios cambiar tu vida. 

2. Pida ayuda de otra mujer de confidencia para ayudarte a pensar y actuar correctamente. 

3. Mantente cerca de Cristo… 

• Confiesa tu pecado 

• Pídele a Dios que te ayude a hacer todo por su gracia 

• Pídele a Dios su misericordia 

• Pide perdón a tus hijos y/o esposo (demuestra tu humildad) 

• Manda tus pecados a Jesús porque él cargó nuestros pecados en sus hombros. 

Déjalos con él. No los recojas de nuevo. 
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