
CÓMO FORMAR METAS PARA EL AÑO 
 

Por Daniel Kendal 

Usado con permiso 

 

INTRODUCCIÓN 
 

1. Hay tres tipos de personas:   - las que hacen que pasen las cosas  -las que dejan que 

les las cosas  pasan -los que dicen: ¿Qué pasó?  ¿Cuál de los tres eres tú? 

2. Es bíblico tener propósitos y metas. 

3. Todo plan o meta debe ser sometido a la voluntad de Dios. 

4. El no hacer metas, resulta en un final inevitable—nada de logros. 

5. Toma los pasos conmigo para formar buenas metas para este ano. 

 

 

1. TEN VALORES BÁSICOS.  LUCAS 2:52 
 

a. Espirituales. 

b. Mentales 

c. Sociales 

d. Físicos 

 

2. HAZ UNA EVALUACIÓN DEL AÑO PASADO.  SALMO 90:12 
 

a. ¿Qué hice con mi tiempo? 

b. ¿Dónde fallé en mis responsabilidades? 

c. ¿Cómo necesito cambiar en este año? 

d. ¿Cuáles cosas debo continuar haciendo? 

 

3. REALIZA UN ARREPENTIMIENTO GENUINO. SALMO 51 
 

a. Reconoce tus pecados. 

b. Pide perdón de Dios. 

c. Busca una renovación. 

d. Cierra la puerta a este pecado. 

       

4. HAZ METAS ESPECÍFICAS.  DANIEL 1:8 
 

a. ¿Qué te importa hacer? 

b. ¿Cuáles recursos debes buscar? 

c. ¿Cuáles pasos vas a dar? 

d. ¿Para qué fecha vas a terminar? 

      

     5. HAZ METAS CON FE.  HEBREOS 11:6 
 
                    a. Planifica con oración. 

                    b. Planifica con visión. 

        c. Planifica bíblicamente. 

                    d. Planifica en dependencia a Dios. 

 

      



6. SEAS RESPONSABLE  DELANTE  DE  OTROS.  2 CORINTIOS 5:9-10 
 

a.    Delante de Dios 

b. Delante de una persona de confianza. 

c. Con honestidad. 

d. Por medio de preguntas directas. 

 

7. HAZ EVALUACIONES DE TU PROGRESO.  FILIPENSES 3:12-14 
 
       a.    Evalúa tu progreso cada mes. 

                    b.    Haz ajustes cuando sea necesario. 

       c.    Haz cambio de tácticas si es necesario. 

       d.    Dé toda la gloria a Dios por un buen progreso. 

 

CONCLUSIÓN:   ¿Qué vas a poder decir de tu vida al final de este año?    
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