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El sexo seguro y los hechos
Dr. Ray Bohlin

A los 16 afos, John tuvo relaciones con Andreap Sioa
vez. Disfruto de la experiencia, pero se sintipable y
decidi6é que el riesgo de las enfermedades de tiaitsm
sexual (ETS) y de un embarazo era simplemente dadoas
grande. No volvio a tener relaciones hasta nueus af
después, cuando se caso6 con Cindy, que era vifges.
meses después de casarse, Cindy comenzé a teoenasn
de dolor. Sin saberlo, John, que nunca habia teniapin
sintoma de la enfermedad, habia traido dos ETS a su
matrimonio. Pero John y Cindy tuvieron suerte; asnbo
respondieron al tratamiento y estan saludablesMaghos
otros, sin embargo, no son tan afortunados. HG\ETES hal
alcanzado una proporcién epidémica sin precedentesita
afos de revolucion sexual esta pagando dividendos
desagradables, y los que corren el mayor riesgdoson
adolescentes. Esto es cierto, en parte, porque los
adolescentes son mas activos sexualmente hoy qa nu
antes, pero también porque las mujeres adolescemeanas
susceptibles a las ETS que los varones o que |gsasu
adultas.

Si bien algunas ETS pueden ser transmitidas fuetasd
actos sexuales, todas son transmisibles mediante el
intercambio de fluidos corporales durante el cdotaexual
intimo. Quiero hablar de la gravedad del problesidzemo
de lo que debe hacerse si queremos salvar a larfaagla
proxima generacion de la vergiienza, la infertiligiad
veces, la muerte, que pueden ser producto de I8s ET

Si usted no esta familiarizado con algunas dedtlésticas
gue siguen, entonces preparese para ajustar suéeirde
seguridad, porque lo que tengo gufermar no es agradab
La informacion que estoy por compartir viene deslat
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recogidos del Instituto Médico de Salud Sexual detix,
Texas{1l} Todas estas estadisticas estan facilmente
disponibles en revistas médicas y cientificas atzreas.

Hoy existen unas 25 ETS. Unas pocas pueden siadata
Algunas son relativamente inofensivas, pero todas s
humillantes. Muchas mujeres viven atemorizadadqque
podria deparar su futuro como resultado de la adecde
una ETS. Se estima que 1 de cada 5 estadounidamtsed -
y 55 afios esta hoy infectado con una o mas ET&sjm 1z
millones de estadounidenses se infectan cadaBéo.es
aproximadamente el 5% de toda la poblacion de EE.D&
estas infecciones, el 63% involucra a personasat®mde
25 anos.

Esta epidemia es un fendmeno reciente. Algunosgs/e
tienen padres que pueden haber tenido multipleggsar
sexuales con una impunidad relativa y concluyeneijos
también estan a salvo de la enfermedad. Sin embargo
mayoria de estas enfermedades no estaban aqu®arios
atras. Antes de 1960, habia solo dos enfermedades d
transmision sexual predominantes: la sifilis ydagrea.
Ambas facilmente tratables con antibidticos.

En la década de 1960 y 1970, esta situacion ralatwnte
estable comenz6 a cambiar. Por ejemplo, en 19&6eap
por primera vez la clamidia en cantidades cadanaores
en EE.UU. La clamidia, especialmente peligrosa [z&ra
mujeres, es ahora la ETS bacteriana mas frecuergkepais.
En 1981, el virus de la inmunodeficiencia humankd{jVel
virus que causa el SIDA, fue identificado. A prpios de
1993, entre 1 y 2 millones de estadounidensesastab
infectados con VIH o SIDA, mas de 12 millones estab
infectados en todo el mundo, y mas de 160.000 habia
muerto en EE.UU. solo. Entonces se agrego el herfges
mezcla. Esta ETS infecta ahora a 30 millones deopess.

En 1985, el virus del papiloma humano (VPH) comeazé
aumentar dramaticamente. Este virus puede producir
verrugas venéreas y a menudo conduce a cancertdesnor

Para 1990, cepas resistentes a la penicilina gerlarrea
estaban presentes en cada uno de los cincuentagsya
para 1992 la sifilis habia alcanzado el valor nitdses 40
afos. A partir de 1993, la enfermedad pélvica métoria
(EPI), que es causada casi siempre por la gonorieea
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clamidia, afectaba a 1 millén de mujeres adicichabaa
afo. Esto incluye entre 16.000 y 20.000 adolessektsa
infeccion puede producir dolor pélvico e infertdd] y es la
principal causa de hospitalizacion para mujeresmdie 15 y
55 afios, aparte del embarazo.

La enfermedad pélvica inflamatoria puede producataces
en las trompas de Falopio que bloquean el paso tieevo
fertilizado. Por lo tanto, éste no puede pasataabuy el
embridn en crecimiento provocara la rotura der@aspas.
Entre 1960 a 1990 hubo un aumento del 400% de emxdmr
ectopicos, la mayoria de los cuales fueron caispdoETS
Para colmo de males, el 80% de los que estan adfestcon
una ETS no lo saben, e infectaran involuntariamarsie
préxima pareja sexual.

Los hechos médicos de las ETS

La sifilis es una infeccién terrible. En su primetapa, la
persona infectada puede tranquilizarse y pensangjiray
mucho que esté mal, porque la pequefa llaga desapare
2 a 8 semanas. La segunda y tercera etapa soneada
peores, y pueden terminar por causar dafno al agralbr
corazon y los vasos sanguineos si no se diagngssiea
trata. Lo mas triste es que la sifilis es curahlere 100%
con penicilina, pero hay ahora mas sifilis quenadide la
década de 1940, y esta creciendo rapidamente.

La clamidia, una enfermedad que solo se volvié comu
mediados de la década de 1980, infecta entre yke2@0%
de algunos grupos sexualmente activos, incluyeosio |
adolescentes. En los hombres, la clamidia puedsacau
esperma infértil, una condicion reversible conladticos.
En las mujeres, sin embargo, la infeccion es dadash.
Una infeccién aguda de clamidia en las mujeresymed
dolor, fiebre y dafio a los érganos femeninos. Wifeccion
silenciosa puede dafar las trompas de Falopio aenufer
sin que ella lo sepa jamas. Un Unico episodio depBP
clamidia puede producir una probabilidad de infided del
25%. Con una segunda infeccion, la probabilidad de
infertilidad sube al 50%. Este es el doble delgiede la
gonorrea.

El tratamiento con antibiéticos no siempre es axitdJn
estudio informé que el 18% mostré una recurreneitad
infeccion dentro de las 3 semanas. Tanto como%ldetlos



adolescentes no responden al tratamiento y ternmiaan
requerir una histerectomia. Es una carga abrumadosa
una nifia de 18 6 19 afios tener que enfrentar bBblae que
nunca podra tener un solo hijo.

El virus del papiloma humano (VPH) es una ETS suarde
frecuente. Un estudio informé que en la Universidad
California, Berkeley, el 46% de los estudiantesuaidos
sexos sexualmente activos estaban infectados cbh @0
estudio informé que el 38% de las mujeres sexuaknen
activas entre 13 y 21 afos de edad estaban infectad

El VPH es una causa importante de llagas venégeasson
sumamente dificiles de tratar y pueden requerir
procedimientos costosos como una cirugia lasevPH
puede producir un precancer o cancer de los 6rganos
genitales. Al causar cancer del cuello del Uteste wirus
esta actualmente matando a mas mujeres en estgupats
SIDA, més de 4.600 mujeres en 1991. El VPH también
puede ocasionar relaciones sexuales dolorosastdwians
luego de la infeccion, aun cuando hayan desaparetids
sefiales visibles de la enfermedad.

Y, por supuesto, esta el virus de la inmunodefaigen
humana, o VIH, el virus que causa el SIDA. Los grios
pocos casos de SIDA se descubrieron solo en 18681a,a
solo en EE.UU., hay entre 1 y 2 millones de persona
infectadas con esta enfermedad. Hasta donde sapeias
estas personas moriran en los proximos diez a gaifcs. /
principios de 1993, unos 160.000 ya habian muerto.

En 1991 un estudio no aleatorio en la Universidad ekas,
en Austin, mostro que 1 de cada 100 estudianteseaaps se
les sac6 sangre por cualquier razén en el centsaldd de
la universidad estaban infectados con VIH.

Si bien el avance de la enfermedad es lento pacaasu
personas, todos los que la tienen estaran infextaaloel
resto de su vida. No existe cura, y muchos invadtiges
estan empezando a perder esperanzas de descubcunarn
una vacuna alguna vez (como ocurri6 finalmentelaon
polio). En 1992, 1 de cada 75 hombres estabantaties
con VIH, y 1 de cada 700 mujeres. Pero la cantitiad
mujeres con SIDA esta creciendo. En los primeraos &l |z
epidemia, menos del 2% de los casos de SIDA ergeresu



Ahora el porcentaje es de 12%:

Los adolescentes tienen mayores riesgos de ETS

Una de las estadisticas que he mencionado es gjue lo
adolescentes son especialmente susceptibles a tadiste
hecho es alarmante, ya que hay mas adolescentes
sexualmente activos hoy que nunca antes. Toda una
generacion corre riesgo, y lo mas triste de estpueda
mayoria de ellos no son conscientes de los peliges
enfrentan. A los adolescentes se les debe damafoén
correcta para ayudarlos a darse cuenta de queagsard
sexualmente para el matrimonio es la Unica forrgarsede
mantenerse saludables.

Las razones médicas de la alta susceptibilidadgle |
adolescentes a las ETS se relacionan especificaroemias
mujeres. El cuello del utero de una adolescente tim
revestimiento (ectropion) que produce mucosa, aelerte
medio de crecimiento para los virus y las bacteAh#egar
a los 20 afios o al tener un bebé, ese recubrimésnto
reemplazado por un recubrimiento mas fuerte y teygis.
También, durante los dos primeros afios de mensginyad
50% de los periodos ocurren sin ovulacion. Estdyre un:
mucosa mas liquida que también es muy favorabkegdar
crecimiento de bacterias y virus. Una nifia de Mdsdigne
una probabilidad de 1 en 8 de desarrollar una ereead
pélvica inflamatoria simplemente por tener sexaasmo
gue una mujer de 24 afios solo tiene una probathitidal er
80, en la misma situacion.

Los adolescentes no siempre responden al trataonient
antibidtico para la enfermedad pélvica inflamatoyian
ocasiones estas adolescentes requieren una histefaclLa
infertilidad es un problema creciente en nuestcéesiad. Se
estima que entre la cuarta y la tercera partedbestta
infertilidades en el matrimonio son producto de ETS

Los adolescentes son también mas susceptiblesialdel
papiloma humano, VPH. Las tasas de infeccion pdd ¥R
adolescentes pueden llegar al 40%, en tanto que, en
poblacion adulta, la tasa no llega al 15%. Los estmntes
también tienen mayor probabilidad de desarrollar
crecimientos precancerosos como resultado de f@ecian
de VPH que los adultos. Estos crecimientos precasgs el
los adolescentes tienen también una mayor prodadilile



convertirse en un cancer invasor que en los adultos

Aparte del mayor riesgo de ETS en los adolesceetes,
embarazo adolescente ha alcanzado niveles sinderses
también. En 1985, habia mas de 1 millon de embarazo
adolescentes; 400.000 de estos terminaron en aBbrto
aborto no es un procedimiento saludable para npdire,
esto es especialmente cierto para un adolesceotguédar
embarazada en primer lugar es mucho mejor. Los
anticonceptivos orales no son tan eficientes cen la
adolescentes, principalmente porgue son mas prapens
olvidarse de tomar la pastilla. A lo largo de unipgo de un
afo, tanto como entre el 9 y el 18% de las adahsseue
usan anticonceptivos orales quedan embarazadas.

Finalmente, cuando los adolescentes comienzarctganae
sexo mas temprano en su vida, tienen una probatbilid
mucho mas alta de tener multiples parejas sexuaies,
comportamiento que los hace correr un mayor rieegene
ETS. Cuando los adolescentes se vuelven sexualmente
activos antes de los 18 afos de edad, el 75%aketethdran
mas de 2 parejas y el 45% tendran 4 o mas pa&ijis.
actividad sexual comienza antes de los diecinuBus, &0l0
el 20% tendra 2 o mas parejas, y solo el 1% tehdrénas
parejas. (Estas son estadisticas de los CentGsmteol de
las Enfermedades, luego de entrevistar personastoe
veinte y treinta afios de edad.)

¢ Es el sexo seguro realmente la respuesta?

Ahora debo mirar detenidamente el mensaje del segoro
gue esta siendo ensefado a los adolescentessrutdaey a
través de los medios.

Algunas personas creen que si les puede ensefgr a |
adolescentes como usar la anticoncepcion y loscrwsd
eficazmente, las tasas de embarazo y de infecOBRTS st
reducirdn draméticamente. Pero el sentido coméas y |
estadisticas nos dicen otra cosa. En Rutgers Usillyelas
tasas de infeccién de los estudiantes con ETSrearf@oco
segun la forma de anticoncepcion usada. Por ejeraptce
el 35y el 44% de los estudiantes sexualmenteaactiv
estaban infectados con una o0 mas ETS, sea quearanus
ningun anticonceptivo, un anticonceptivo oral, iafrdgma
o condones. Es significativo notar que el condbheeoe de
mensaje de sexo seguro, no brind6 practicamenggiman



proteccion de las ETS.

¢, Previenen los condones la infeccion del VIH, rls/gue
causa el SIDA? Si bien es mejor que nada, lo fureddahes
gue los condones no son confiables. Un estudidatal&
considero parejas en las que un integrante deégapara
VIH positivo y el otro, negativo. Usaron condonesno
proteccion durante las relaciones sexuales. LuedBd
meses, el 17% de los comparieros previamente nciadfes
eran VIH positivos. Esta es una probabilidad deemseis,
la misma que la ruleta rusa.

Los condones ni siquiera brindan una protecciorideo
en el proposito para el cual fueron disefiadostdagncion
del embarazo. Un estudio de la Clinica de Plargiira
Familiar de la Escuela de Medicina de la Univerdida
Pennsylvania informo que el 25% de los pacientesugan
condones para el control de la natalidad concihiarto
largo de un periodo de un afio. Otros estudiosandigie la
tasa de embarazo accidental de relaciones prosegaia
condones es de alrededor del 15% para parejasasagale|
30% para parejas no casadas.

Los condones son inherentemente poco confiables. La
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDAjeli
gue tanto como uno en 250 son defectuosos. Losoesd
suelen ser almacenados y despachados a temperaturas
seguras, y esto debilita la integridad de la gomktex, lo
cual causa roturas y desgarros. Los condones geeroeh
8% de las veces y se salen el 7% de las vecedaHms
peligros en el uso de los condones que uno simpliEnm
puede esperar que adolescentes inmaduros los usen
correctamente. Y, aun cuando lo hagan, siguenecatoi
riesgos.

Los estudios estan empezando a mostrar que la@dnca
sexual basada en la escuela que incluye el usordmoes
como su mensaje central no funciona. Un estudignen
revista pediatrica importante concluy6 que la eviike
disponible indica que hay poco o ningun efectcade |
educacion sexual basada en la escuela sobreValadti
sexual, la anticoncepcién o el embarazo adoles§2htEse
estudio evalud los programas que enfatizaban lodaes.
Ademas, los programas que enfatizan los condoaeddn a
dar un falso sentido de seguridad a los estudiantes
sexualmente activos y hace que los estudianteaa@jtienen



relaciones se sientan anormales.

La lista de dafos por la actividad sexual adoldscerera
del matrimonio es ciertamente larga. Aparte derlareaza a
la salud fisica y a la fertilidad, existe el daflasrelaciones
familiares, la autoconfianza y la salud emociolzasalud
espiritual y las oportunidades econdmicas futuedsdb a
un embarazo no planeado. La educacion sexual basdds
condones no funciona.

Guardar el sexo para el matrimonio es la solucién
de sentido comun

La epidemia de enfermedades de transmision segi#al e
proliferando en este pais y en todo el mundo. BErddades
como la clamidia, el virus del papiloma humanopksr
hepatitis B, tricomonas, enfermedad pélvica inflama y el
SIDA se han unido a la sifilis y la gonorrea saldas
ultimos 30 afios. No hay duda de que los frutosade |
revolucion sexual han sido devastadores. También he
demostrado como nuestros adolescentes corren usr may
riesgo de enfermedades de transmision sexual gue lo
adultos, y que la educacion sexual basada en alaiso
condones es ineficaz y engafiosa. Hay un solo neegsa;
ofrece salud, esperanza y alegria a los adolescdatroy.
Tenemos que ensefar a los solteros que guarden las
relaciones sexuales para el matrimonio.

El sexo es un regalo maravilloso, pero si no s®idrola
tiene una gran capacidad para el mal asi comogbaian.
Nuestros cuerpos no fueron hechos para tener regltip
comparieros sexuales. Practicamente todo el ries¢gsd
ETS y los embarazos fuera del matrimonio puedesarse
guardando las relaciones para el matrimonio. Y eued
hacerse.

Las estadisticas muestran claramente que en laslasgue
ensefian un programa de educacion sexual que enfatiz
guardar las relaciones sexuales para el matrimtantasa de
embarazos adolescentes cae draméticamente enmpotie
tan breve como un afio. En San Marcos, Califorma, u
escuela secundaria usé un programa financiadodieaente
("Teen Aid") que hace énfasis en guardar las retess
sexuales para el matrimonio. Antes de usar el progr
habia #7 embarazos entre 600 nifias. En el transcursos
afos, la cantidad de embarazos cay6 a pique a @00de



nifas{3} Al afio 1992, San Marcos todavia estaba usando
este progama y seguia satisfecho con él. En Jessup, Ge
al instituir el programa "Respeto sexual”, la cdeudi de
embarazos entre 340 estudiantes mujeres cayéosn af
sucesivos,de 17al3allya3.

Demorar las relaciones sexuales hasta que lossagolies
sean mayores no es una propuesta ingenua. Ma8%ell®
las mujeres y el 40% de los varones entre 15 yib8 ao
han tenido relaciones sexuales. Son una pruebaleigae
los adolescentes pueden controlar sus deseos sgxHaltre
los que han tenido una experiencia sexual, el 208 $exo
en el pasado pero no estaban sexualmente activos
actualmente. Por lo tanto, hay una minoria de esttes qu
estan sexualmente activos.

Los programas de educacion sexual basados enrdsies
les ensefian basicamente a los adolescentes quedenp
controlar sus deseos sexuales, y que deben usdoroes
para protegerse. No es un salto demasiado gramae pa
personas que no pueden controlar sus deseos sexaale
incapaces de controlar su odio, avaricia, ira qupne. jEste
no es el mensaje correcto para nuestros adolestente

Los adolescentes estan dispuestos a disciplinarse p
aguellas cosas que quieren y desean, y que estaernmdo:
de que son beneficiosas. Las mujeres se levantgraao
para entrenarse para el equipo. Los varones snantfuera
de temporada con pesas para ser mas fuertes para la
competencias atléticas. Nuestros adolescentes psede
disciplinados en su vida sexual si tienen la infacidn
correcta para hacer elecciones logicas.

Guardar el sexo para el matrimonio es la soluc&sahtido
comun. De hecho, es la Unica solucién. No dudamateeir
a nuestros hijos que no usen drogas o marihudaa, y
mayoria no lo hace. Decimos a nuestros hijos que es
insalubre fumar, y la mayoria no lo hace.

Es normal y saludable no tener relaciones sexbales el
matrimonio. Las ETS son tan frecuentes que no as un
exageracion decir que la mayoria de las persorasienen
relaciones sexuales regularmente fuera del mationon
contraeran una enfermedad de transmision sexuabktiNu
sexualidad deberia florecer dentro de los limitearmth
relacion mon6gama mutuamente fiel. Necesitamosuceed



a nuestros hijos no solo en lo que es saludalnie,esi o qut
es correcto.

Notas

1. Medical Institute for Sexual Health, P.O. Box 49A8stin, TX
78765.

2. |LW. Stout, et al.Pediatrics,1989, 83:376-79.

3. Joe S. Mcllhaney, JrSafe SexGrand Rapids, Mich.: Baker
Book House, 1991), p. 86.

Gran parte de la informacion del articulo antee®r
sustancialmente idéntica y ha sido tomada de raédsry
seminarios presentados por el Instituto Médico E&alud
Sexual (MISH) y su presidente, el Dr. Joe S. Mcilhg Jr.,
y se usa con su permiso. MISH es una organizad&(c3
financiada por completo con contribuciones privagassta
dedicada a recolectar, proveer y presentar veraslican
relacionada con enfermedades de transmision sexual,
anticoncepcion y temas relacionados. Para masmaicon,
usted puede contactar a MISH en P.O. Box 1623086tiAu
Texas 78716-2306, o llamarlos al 1-800-892-9484sitn
Web estd emwww.medinstitute.org
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articulo se esta refiriendo.
¢, Qué es Probe?

Probe Ministries es un ministerio sin fines de ¢tucuya
mision consiste en ayudar a la gjea renovar las mentes
los creyentes con una cosmovision cristiana y equapa
iglesia a reclutar al mundo para Cristo. Probe darap
mision a través de nuestras conferendblasl Games
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programa radial diario de 3 1/2 minutos, y nueski@nso
sitio Web enwww.probe.org
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como dice abajo. Lamentamos que nadie en la ofaena
Probe Ministries (Ministerios Probe) en Texas, BB.,
habla espafiol. El sitio web MinisteriosProbe.orgstste de
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