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Llegando a la masculinidad biblica

Sesidn #1: Una Introduccién (Alumno)

(N Presuposiciones

A. Ser hombre esta en un estado de C

B. Elhombre C crea P mayores.
C. Elhombre C acepta menos.

D. Hay faltade V que lo motive hoy en dia.

E. LaB contiene el entendimiento y las respuestas.

Il. Las raices histéricas de nuestra crisis presente

M. Las promesas para los que terminan este estudio

A. Tendras una D de ser hombre claro y motivador.
B. Haras unos D significativos personales.
C. TendrasunP personalizado para lograr ser hombre auténtico.
D. Haras nuevas A con otros que buscan la misma meta.

Preguntas interactivas
1. ¢Como describirias el "ser hombre" en México hoy?
Explica tus razones por escoger estas palabras particulares.

2. Comparte una expectativa personal por haber tomado este curso. ¢ Por qué?



Llegando a la masculinidad biblica

Sesidn #1: Una Introduccién (Maestro)
En una nuestra cultura, ¢qué quiere decir "masculino"?

Discutiremos esto porque este concepto esta nebuloso.
Daremos una definicion y veremos por qué esta tan nebuloso hoy en dia
Aprenderemos coémo ser los hombres que Dios quiere

Si tenemos un concepto incorrecto de lo que un hombre es,
seremos desconectados en nuestra propia alma

Dios nos ha creado como hombres para ser masculinos.
Si no entendemos lo que esto quiere decir,
siempre estaremos confundidos y frustrados

Tenemos que entender estos conceptos.

(N Presuposiciones

A. Ser hombre esta en un estado de confusion.

1. Estamos experimentando una feminizacion de nuestra sociedad.
Es muy comun en la historia de las civilizaciones (no es nuevo).
"Feminizacion" es diferente a la manera en que los hombres deben pensar/actuar.
2. Necesitamos un equilibrio de feminizacién con masculinidad
Si no...habra desequilibrio
Hoy en dia, "ser hombre” implica ser "sospechoso" hasta "malo”
3. En la tele...joven: “Todos los hombres no son como mi papa,
Existen algunos hombres buenos"
Hombres buenos son una excepcién al concepto de hombria.
El concepto es que los hombres son malos
Has oido: “Tu no eres como mi mama. ¢ Existen algunas mujeres buenas?
Todas las madres son buenas; crian y son sanas”
Pero los hombres...son controlados por impulsos sexuales, agresividad,
violencia, abusivos...malos
4. En un mundo asi, los hombres estan confundidos...
Ser hombre es malo
Por esta razon...la tendencia a la homosexualidad
5. Estudiando este material va a ayudarnos a ser hombres mejores

B. El hombre confundido crea problemas mayores.

1. Son tiempos dificiles para hombres. La gente piensa que
"La masculinidad es un problema para ser vencido
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Y no una manera de ser para alcanzar."
TIME: ¢Estan los hombres TAN malos?....(Si)

95% criminales son hombres

98% violaciones sexuales

95% crimenes menores

91% abusos familiares

95% manejando intoxicados
Los numeros estan bajandose por la feminizacién de la sociedad.
Hombres son activos...para el bien o para el mal.
¢ Qué vamos a hacer con los hombres que no estan impactando a sus
familias para el bien?
"Problemas": egoismo, flojera, negligencia, irresponsabilidad,
pasividad, inmadurez

C. El hombre confundido acepta menos

1.

2.

w
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"Masculinidad convencional" = enfoque en la masculinidad

en una sola dimension: su carrera

Preguntamos a los nifos:

“¢ Qué quieres hacer cuando eres grande?”

Cuando pedimos a un hombre su identidad,

nos dice lo que hace: “arquitecto, ingeniero, maestro"
Viviendo en una sola dimensién no produce una vida sana
Subir la escalera en una compania no es suficiente
Cuando los hombres se jubilan, ¢qué hacen? No saben qué hacer.
El hombre confundido acepta menos

D. Hay falta de Vvisidn que lo motiva hoy en dia.

—

Si alguien te pidiera compartir la mision de tu vida, ¢qué dirias?

No hay nada en nuestra sociedad que nos motive a los hombres

Diciendo: "Mira por acd; hay algo noble que nos llama a ser masculino.”

1 Co. 13:11 "Cuando era nifio, hablaba como nifio, mas cuando ya fui hombre,
dejé lo que era de nino." Pablo cruzé la linea de nifio a hombre. Hoy en dia
muchas veces los hombres hablan del pasado, cuando no tenian
responsabilidades.

Jamas hablamos del gozo de ser responsable de nuestra esposa, hijo, trabajo,
etc.

Oimos regresion, no progresion....no debemos ser orgulloso de nuestra
inmadurez del pasado

E. La Biblia contiene el entendimiento y las respuestas

~op-

o

No vamos a tener estudios/sermones en esta clase

Vamos a ver lo que la Biblia dice en cuanto a ser masculino

2 Ti3:16-17

Cada clase el maestro va a compartir por 45 minutos, y ustedes van a pensar
por 167 horas y 15 minutos (una semana). No vamos a pensar por ustedes.
Estamos acostumbrados a una predicacion usando féormulas,



aplicaciones, etc. NO vamos a hacer esto...
6. Vamos a crear una manera de pensar, analizar.
7. Propésito: Descubrir el disefio de Dios para los hombres, y buscar un plan
para poner en practica una masculinidad biblica por medio del entendimiento de
los eventos y relaciones que nos formaron como hombres.

Il Las raices historicas de nuestra crisis presente

1. Frederick Niche (filésofo) Dios esta muerto

2. Carlos Darwin (cientifico) Evolucion sin Dios

3. La revolucién industrial deshizo la familia

(No hay hombres pero muchisimas mujeres)

4. Las mujeres en la fuerza laboral (divorcios)

M. Las promesas para los que terminan este estudio
A. Tendras una definicién de ser hombre clara y motivador.

Haras unos descubrimientos significativos personales.

B.
C. Tendras un plan personalizado para lograr ser hombre auténtico.
D. Haras nuevas amistades con otros que buscan la misma meta.
Preguntas Interactivas
1. ¢ Como describirias el "ser hombre" en México hoy?
Explica tus razones por escoger estas palabras particulares.
2. Comparte una expectativa personal por haber tomado este curso.
¢, Por qué?

Usado con permiso

ObreroFiel.com — Se permite reproducir este material siempre y cuando no se venda.



Llegando a la masculinidad biblica
Sesién # 2: Evaluando algunos conceptos del hombre (Alumno)

Conceptos para evaluar:

1. El hombre y sus sentimientos
* “Cuando el hombre se analiza, sblo se siente E

*"El hombre no V lo que anhela."

* "La afliccion es el camino a los S

2. El hombre y su nihez

* "Los hijos a menudo logran obtener el T del padre,
pero no su E "
* "Existen ciertas cosas que una M no puede dar a un nifo."

* "El nifo tiene que M

* "Debemos consciente e intencionalmente hacer
I de la hombria hoy en dia."

3. El hombre y su virilidad
* "Cuando eras joven, deseabas algo como hijo que, a lo mejor, sigues anhelando hoy...
La respuesta justa es L , ho culpar.

* "Existen ciertos tipos de aseguramientos que sélo puedes adquirir
de los hombres mas G .

* n "

Si no te estd admirando un hombre mas grande, te sientes H

4. El hombre y su masculinidad
* "El guerrero C todo si no tiene rey."

*"El rey es la parte tuya que D

Preguntas Interactivas

1. Confiamos que Dios va a establecer un enlace en este grupo que te anime y apoye en los
proximos meses. Nuestra primera meta es conocernos. Toma un poco de tiempo para
conocer a los otros miembros. Comparte informacion béasica (personal, familiar, trabajo,
pasa tiempo, etc.)

2. Escoge un concepto del estudio esta mafnana y examinalo. Comparte por qué te intereso
ese concepto.



Llegando a la masculinidad biblica
Sesidén # 2: Evaluando algunos conceptos del hombre (Maestro)

Conceptos para evaluar:
1. No tenemos vocabulario comun entre hombres

2. 1Co.16:13 (p. 1186) "Velad, estad firmes en la fe;
portaos varonilmente, y esforzaos."

a. Cuatro mandamientos:

b. El mandamiento mas importante; "Portaos varonilmente"
-0- sea hombre de valor, sea un hombre

c. Implica que en aquellos tiempos en el mundo griego...
el vocabulario de "SER HOMBRE” pudiera ser CRISTIANO

d. No estamos diciendo que hay una masculinidad secular y
una masculinidad biblica...hay una sola...la que Dios cre6

e. Estamos hablando de ser un hombre, o
ser MENOS de un hombre

f. El concepto biblico de la masculinidad es la Unica definicién
auténtica de lo que somos y de lo que Dios nos cre6 para ser

g. No estamos hablando de una lista de posibles definiciones
3. Estudiaremos conceptos de un punto de vista secular

a. No discutimos temas dificiles, porque no hemos desarrollado
conceptos ni vocabularios para tocar tales temas

b. No nos gusta discutir temas profundos de la vida y relaciones

interpersonales...porque no manejamos los conceptos y por ello es dificil
empezar una discusion

4. El hombre y sus sentimientos
* "Cuando el hombre se analiza, solo se siente entumecido."

1. El mundo esta pidiendo a los hombres adoptar sentimientos
femeniles en vez de desarrollar sus sentimientos masculinos

2. Conviene entender los sentimientos femeniles,
pero no somos llamados a ser mujeres con sentimientos femeniles



3. Como hombres, muchos de nosotros no entendemos nuestras
propias emociones.

4. Mi propia experiencia...llorar en la adoracion y el pulpito.
Hombres me han pedido ayudarles a aprender
a involucrar sus emociones en su vida espiritual

a.
b.

C.

Estos hombres no exteriorizan sus emociones

Tenemos que reconectarnos con las emociones masculinas...porque no
sabemos lo que estamos

haciendo en nuestras relaciones interpersonales

Muchas esposas hoy en dia quieren esposos emocionales

* "El hombre no vocaliza lo que anhela.”

1.

Ponemos en palabras claras lo que queremos (want) nuevo coche
pero no ponemos en palabras los que deseamos (desire) =

las cosas de la vida que son nobles pero no alcanzables

(ser un esposo que entienda a mi esposita...)

¢, Cuando fue la ultima vez que le explicé a su hijo(a), que su deseo es que
el(ella) sea un(a) hombre(mujer) de Dios y mostré su espiritualidad asi (su
esposita, un hermano en Cristo)?

Por esta razon, la gente de nuestro mundo no tiene una descripciéon de un
concepto noble por el cual vivir

No debemos vivir solamente en el nivel de nuestros "quereres"”,
pero también en el nivel de nuestros "deseos" (anhelos positivos)

* "La afliccion es el camino a los sentimientos.”

1. Nosotros pensamos que "placeres" es la puerta a los sentimientos.
"Si puedo experimentar un montén de placeres,

voy a tener muchos sentimientos."

2. En nuestra cultura no nos gusta enfrentar las pérdidas...
En los EE. UU. A. ...los viejos van a una casa de la tercera edad

los enfermos van al hospital
los muertos van a la funeraria

3. No nos gusta enfrentar afliccion, pena, dificultades, etc.
Tenemos lugares donde guardar estas emociones

No nos gusta llevar nifos/adolescentes a funerales.
No nos gusta hablar de nuestras emociones

4. Como hombres este acercamiento a la vida no nos permite
confrontar nuestras emociones



Tenemos que aprender a vivir y confrontar un mundo de penas.
Jamas podemos alcanzar nuestras metas sin entender nuestras emociones

Hoy en dia muchos hombres no manifiestan emociones porque dejaron su
corazon con su papa....un nifio crece con su papa esperando que va a recibir
admiracion de él...siempre pensando: ¢qué le hice mal a mi papa? Y sin
aprobacion, se apagan las emociones.

Sugerencia... tenemos que de nuevo analizar la relacién masculina mas
importante que hemos tenido; la que tuvimos con nuestro padre.

Vamos a reconsiderar algunos dolores y disgustos para
aprender de nuevo una masculinidad biblica.

5. El hombre y su nifez

* "Los hijos a menudo logran obtener el temperamento del padre,
pero no siguen su ensenanza."

Un resultado de la revolucion industrial...

a. Antes de la revolucidn, el papa entrend a su nifio acerca de qué es vivir,
porque alguien tenia que entrenar a los hijos cémo cuidar el rancho (granja)
b. Después...el hombre regresa de su trabajo y ¢ qué trae consigo?
...SU temperamento...esta agotado y tiene sentimientos de frustraciéon de su
trabajo (NO sentimientos para la familia)
c. Cuando su esposita dice a los nifios: “No molesten a su papa porque
esta agotado del trabajo”....;jjCUIDADO!!!
d. Después de un rato...los nifios y la esposa piensan
"ASI| ES PAPI" )
e. Nuestros hijos necesitan padres que les ENSENEN.
(Requiere energia, paciencia, y PRESENCIA)

* "Existen ciertas cosas que una mujer no puede dar a un nino."

1.

Hay muchas mujeres enojadas (lideres del movimiento femenil)
porque con sus padres han tenido malas relaciones.

Hoy en dia hay mucho odio contra los hombres y la masculinidad creada por
una mala relacién con los padres. Su papa tenia un
temperamento tan horrible, que alberga una actitud contra todos los varones.

3. Hay ciertas cosas que las mujeres no puedan dar a los nifios...

cuando un nifio pasa a ser hombre necesita de un HOMBRE.

4. Los ninos necesitan modelos, un estandar, algo para guiarlos a tener una
masculinidad.



5. El mundo nos dice que los hombres y las mujeres son diferentes,
y jes verdad!

6. Los ninos REQUIREN hombres...padres, tios, hermanos,
abuelos, amigos. Mi deseo es que ustedes, que quizas no tengan
modelos masculinos encuentren alguien en este grupo.

* El nifo tiene que morir."

1. Ser nifio quiere decir: libertad, irresponsabilidad

2. Hoy en dia muchos hombres prefieren retroceder, y no avanzar.
- la propaganda de cerveza...pachangas (irresponsabilidad)
- 1 Co 13:11...cuando era nifo...y fui hombre"

3. Llega un tiempo cuando el nifio tiene que morir. Hay razén para
ser responsable, usar mi influencia. Es MEJOR que ser nifio.

4. Si estas pensando en los dias de tu nifiez, no vas a tener una
vision masculina.

*" Hoy en dia debemos consciente e intencionalmente hacer ritos de iniciacion a
la hombria."”

"ritos de iniciacién a la hombria" - cada cultura tiene su manera de
anunciar que un nifio ha pasado a ser hombre (e.g., la barmitzva, etc)
a. Llevar pantalén largo en vez de corto
b. En Pennsylvania muchos van a la caza o a acampar
c. Jévenes estan portandose como NINOS...
¢, Ddénde esta su papa?
6. El hombre y su virilidad

* "Cuando eras joven, deseabas algo como hijo que a lo mejor
sigues anhelando hoy... La respuesta justa es lamentar, no culpar.

1. Expliguenme cémo debe ser un padre
Es muy comun mencionar cualidades que tu papa NO tenia

2. Tienes dos opciones....echar culpa, o lamentar

a. Dar excusas...soy como soy porque soy victima de mi papa

b. -O- La raz6n porque soy como soy es porque yo he escogido portarme asi
3. Echar la culpa a tu papa es como ponerse en un estado  congelado.
4. Echando la culpa jamas nos mueve para delante sino siempre para atras

5. Es mejor lamentar ... y ser motivado a ser mejor

6. Conviene desarrollar una ritual para dejar la nifiez

* "Existen ciertos tipos de aseguramientos que sélo puedes adquirir



de los hombres mas grandes.
1. La seguridad que esta moviéndote en una direccidon masculina

2. Hay un gran engario: probamos nuestra masculinidad por medio de la
promiscuidad con mujeres pero las mujeres no pueden probar nuestra
masculinidad, porque no son masculinos.

3. Esto quiere decir que necesitamos HOMBRES (mentores) en
nuestras vidas.

* "Si no te esta admirando un hombre mas grande, te sientes herido."

1. ¢ Tienes un hombre mas maduro que tU que esta animandote?
2. Sieres un hombre maduro, ¢has animado a un hombre joven en estos dias?
3. Si eres joven, conviene pedir la opinién de un hombre mas maduro.

4. El hombre y su masculinidad
* "El guerrero comera todo si no tiene rey."

1."El guerrero" es la parte de un hombre que puede controlar
los deseos de la carne. (La disciplina de venir esta manana)

2. El problema es que este guerrero puede usar la energia para lo
bueno -0- lo malo.(cuando nos mete en un argumento largo con
nuestra esposa porque no queremos admitir que nos equivocamos)

3. "El guerrero" adentro de nosotros no es suficiente para gobernar
nuestras vidas.

* "El rey es la parte tuya que decide."

1. La parte de nosotros que toma decisiones.
2. Un rey dirige a sus guerreros para ganar guerras.
3. Cada uno de nosotros necesitamos algo mucho mas grande que nosotros
mismos por lo cual vivir... ]
a. Necesitamos UNA RAZON
b. UN  PROPOSITO
C. UNA DIRECCION
4. Algo para identificar por qué tienes vida para dirigir al guerrero
5. Vamos a estudiar una razén por la cual vivir y morir

Preguntas Interactivas

1. Confiamos que Dios va a establecer un enlace en este grupo que te anime y apoye en los
proximos meses. Nuestra primera meta es conocernos. Toma un poco de tiempo para



conocer a los otros miembros. Comparte informacién basica (personal, familiar, trabajo,
pasa tiempo, etc.)

2. Escoge un concepto del estudio esta manana y examinalo. Comparte por qué te interesé
ese concepto.

Usado con permiso

ObreroFiel.com — Se permite reproducir este material siempre y cuando no se venda.



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #3: Las causas de la confusion masculina (Alumno)

I. El hombre esta en un estado de C

A. Causa#l: La S

Tres Revoluciones:

1. Lal

2. La E

3. La S
B. Causa#2: LAS D DE LA F
C.Causa#3: LAFALTADEYV DEL H

D. Causa #4: EI P

II. El hombre desarrolla al tratar:

A. Los A noT del pasado.

B. Unplan P claro y forzado para dirigir nuestro futuro.

III. ;Qué queremos decir por "heridas'?

La herida de tu padre es: una D continua (sea emocional, social o
espiritual) normalmente satisfecha en una relacion sana con tu papd, que ahora tiene que

ser suplido de otras maneras.

Preguntas interactivas

1. (Cudles tres palabras caracterizan tu relaciéon con tu papa? ;Por qué?

2. (Con cudl de las cuatro causas de la confusién masculina te identificas?



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #3: Las causas de la confusion masculina (Maestro)

Caracteristicas de un hombre MACHO...
I. Los hombres estan en estado de CONFUSION.

A.La causa#1: LA SOCIEDAD

Tres Revoluciones:

1. La industrial: del rancho a la fabrica

de la provincia a la ciudad

de la familia extendida a la colonia (la sabiduria familiar)
ahora cada generacion estd experimentando "familia"

2. La espiritual: Carlos Darwin - es posible que el hombre sea el resultado de un proceso
netamente material y podemos eliminar a Dios...el hombre no es una creacion de Dios y no
quiere una relacién personal con Dios. Si no hay Dios...no hay Biblia...no hay

absolutos. ..no hay morales...no hay autoridades...no hay éticas

Proverbios 22:28 “No muevas el lindero antiguo que pusieron tus padres."
Con el movimiento de los linderos...
a. El hombre NO es malo (biblico), - a - El hombre es BUENO.
b. Nada de sexo fuera del matrimonio, - a - Hay que usar condones
c. Absolutos morales, - a - una ética situacional
d. Los diez MANDAMEINTOS - a - las diez sugerencias

3. La social:

a. El movimiento moderno del feminismo

b. Una nueva definicién de los papeles (roles) de las mujeres

c. Eliminaron los papeles biblicos
1. Los hombres son culpables por todo
2. El ser hombre es MALO
3. El ser mujer es BUENO
4. Las universidades tienen estudios para mujeres, pero no
para hombres

B. La causa #2: LAS DINAMICAS DE LA FAMILIA

1. Cuando nos casamos, los dos sistemas chocan provocando una crisis
a. Sra: “; Por qué no sacaste la basura hoy? Mi Papa siempre lo hacia. La Sra.
media su masculinidad comparandole a su padre...
b. Sr.: “;MI mam4 lo hacia! Es el papel de la mujer llevar la basura.”
La feminidad de su esposa se compara con lo que hizo su mama
Sus trasfondos crean conflictos en su matrimonio. Usamos la manera que nuestros
padres utilizaron para resolver los conflictos.
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Si tus padres se divorciaron, todavia tienes preguntas hoy en dia. Nos afecta.

Si tu mama te ha manipulado...has experimentado un amor condicional

Si tus padres tenian conflictos....has sido involucrado en ellos.

Tal vez has venido de un trasfondo de alcoholismo y has tratado de salvar la reputacién
de tu familia extendida

C. La causa #3: LA FALTA DE VISION DEL HOMBRE

1.

Proverbios 29:18 "Donde no hay vision, el pueblo se desenfrena,
pero bienaventurado es el que guarda la ley."

2. Donde no hay una visién masculina, la gente estd fuera de control,

3.

8.

y hace lo que le dé la gana.
Exodo 32:25 Cuando Moisés estaba con Dios, la gente seguia a Aarén...
en inmoralidad y pecado, sin una vision...
"Y viendo Moisés al pueblo desenfrenado,
porque Aardn les habia permitido el desenfreno
para ser burla de sus enemigos."
Si no sabes qué es la masculinidad biblica, no vas a tener algo por lo cual
vivir. Tienes energia, pero no una causa en la cual canalizarte.
Vas a negar responsabilidades urgentes y tu familiar va a estar fuera de
control porque no hay una vision clara acerca de la masculinidad
biblica.
(Por qué tenemos hijos adolescentes fuera de control? Porque no tienen
ninguna idea de lo que es la masculinidad.
Cuando trabajaba como pastor de jovenes, pregunté a los padres de los
jovenes muchachos, les pregunté:
a. (Cudntos han ensefiado a su hijo cdmo jugar béisbol? todos
b. (Cuantos han ensefiado a su hijo la matemética? todos
c. (Cudntos le han explicado a su hijo qué es ser masculino? nadie
1. Cémo un hombre debe tratar a un mujer
2. Nuestros hijos no tienen ninguna idea qué es ser hombre
3. Nuestro concepto de ser hombre incluye deportes y carrera
4. (Qué estamos ensefando a nuestros hijos?
No hay una visién en cuanto a qué significa ser hombre

D. La Causa #4: EL PAPA

—

w0
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Estamos hablando de TU PAPA.
El hombre determina si va a tener una nifia o un nifio.
La presencia del PADRE es la influencia més poderosa en cuanto
a la determinacion si su hija va a tener una feminidad y si el hijo
va a tener una masculinidad.
La presencia del padre en el hogar es importantisimo.
La ausencia del padre del hogar tiene una influencia dramaética
Padres ausentes (fisica o emocionalmente) estan destruyendo nuestra sociedad.
En una prision, TODOS los hombres prisioneros escribieron una carta a su madre en el
dia de las madres....NADIE mandé una carta a su papa.
8. El papa es la influencia més importante en cuanto a saber qué significa ser hombre.



II. El hombre desarrolla al tratar:

A. Los Asuntos no Terminados del pasado.

N =

e

Hemos sido influenciados por nuestro pasado.

Los hombres vivimos de crisis en crisis

Si no hay una crisis (una explosiéon) hacemos una, pero tenemos barriles de basura
radioactiva (heridas) que estamos ignorando... que estan afectando

nuestras actitudes y sentimientos.

Tenemos que tomar una decision...lidiar con la basura o ignorarla

No debemos vivir en el pasado buscando excusas y portdndonos como victimas
Conviene analizar el pasado para entender pendientes y conceptos que no son sanos con el
fin de eliminarlos

a. Hablaremos de tu papa

b. Hablaremos de tu mama

c. Hablaremos de otros hombres

d. Hablaremos de nuestra naturaleza pecaminosa

Analizaremos estos asuntos para:

a. Enfrentarlos y seguir adelante o

b. Escoger quedarnos estancados, confundidos, y frustrados

B. Un plan PERSONAL claro y forzado para dirigir nuestro futuro

Ll

En algunos meses, escribiremos un plan para nuestras vidas

(Cudntos de nosotros ya hemos escrito un proyecto en nuestro empleo?
En su empleo, ;cudntos han escrito objetivos anuales para su carrera?
(Cudntos de nosotros ya han escrito un plan para su jornada masculina?
a. (A doénde voy como hombre?

b. (Cudles son mis prioridades?

c. (Cudles son mis valores?

d. (Qué tengo que hacer?

e. (Quién soy como persona y como hombre?

5. Una promesa para los que terminan este curso...vas a tener tu propio plan

I11. ;Qué queremos decir con "heridas''?

Un herida de su padre es: una deficiencia continua (sea emocional, social o
espiritual) normalmente satisfecha en una relaciéon sana con tu papa, que ahora tiene
que ser suplida de otras maneras.

1. Dios creo la familia con un padre con un papel (rol) especifico:
para pasar algo a su hijo
2. Si tu papa no lo hizo, tienes algunas deficiencias (necesidades ...emocionales, sociales,
espirituales) las cuales van a tener una influencia sobre tu vida
Tienes que buscar maneras para llenar estos deficiencias
4. Algunos tenemos padres vivos, otros no.

het



5. Estas heridas duran toda la vida
6. 40% de los nifios/jovenes vivirdn separados de su papé bioldgico
7. Tenemos una herida mayor como resultado del papé ausente.

Preguntas interactivas
1. (Cudles tres palabras caracterizan tu relacion con tu papa? ;Por qué?

2. (Con cudl de las cuatro causas de la confusién masculina te identificas?

Usado con permiso
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Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #4: Las consecuencias de tener un padre '"ausente' (Alumno)

La herida del padre es: una deficiencia continua (sea emocional, social o espiritual)

normalmente satisfecha en una relacion sana con tu papd, que ahora tiene que ser suplida
de otras maneras.

I. LA HERIDA DEL PADRE "AUSTENTE" RESULTA EN LO SIGUIENTE:

A.ELE

B.LAS A uO
C.UNS DE ESTAR P
D.LA H

II. LO QUE CADA HI1JO NECESITA DE SU PADRE:

A. M P QUE DURAN TODA LA VIDA
B. UNA D CON RESPUESTAS SOLIDAS AL "POR QUE"
C. C A TRAVES DE MODELAR

D. El C DEL PADRE

Preguntas interactivas

1. (Has sido lastimado por un padre ausente?
a. ;[ De qué manera?
b. (Con cudl de los cuatro "resultados" de
la herida del padre ausente te identificas?
c. ¢(Por qué?

2. Si pudieras pedirle a tu papa por una cosa, ;/qué seria? Explica.

3. ¢(Como describirias tu relacion actual con tu papa?



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #4: Las consecuencias de tener un padre "ausente'' (Maestro)

Jeffery Dahmer:
1. Un hombre quien mat6 a 17 personas

2. Practicé canibalismo - se comi6 a algunas de sus victimas

3. Un homicida serial de los peores

4. Recibi6 una sentencia de 952 afios en prisién

5. Después de algunos dias fue muerto por otro interno en la prision

6. Algunos sicélogos estudiaron su cerebro para descubrir un defecto que explicara su
comportamiento

7. Su mami dijo que SI tenfa un defecto
8. El papa de Jeffery escribi6 un libro explicando que NO tenia defecto alguno
9. El papd mismo admiti6 que EL tenia la culpa del comportamiento de su hijo
#1: E1 No estuvo presente para apoyar a su hijo (un padre ausente...insignificante)

El tiene un doctorado y es profesor en una universidad
Cuando Jeffery era pequeio el papd estaba estudiando constantemente

#2: El no estuvo atento a que su hijo estaba "flotando en su identidad"
Su hijo no tenia una estabilidad en su vida...sin direccién
Muchos hombres hoy dia no tienen un enfoque positivo

Proverbios 17:6
"Corona de los ancianos son los hijos de los hijos,
y la gloria de los hijos son sus padres."
"la gloria" = un pesadez, solidez, importancia, estabilidad

#3: El concepto de estar separado de la familia, la comunidad, la gente
Hombres estan aislados de sus raices

La herida del padre es: una deficiencia continua (sea emocional, social o espiritual)
normalmente satisfecha en una relacion sana con tu papd, que ahora tiene que ser sobrevenido de
otras maneras.

1. Dios establecio la institucidon de la familia

2. Dios tenia (y tiene) un papel importante para el padre
en el desarrollo de su hijo



3. Si el padre no cumple las responsabilidades que Dios establecid,
el hijo no va a desarrollarse en su masculinidad como Dios quiere.

4. Y como resultado, va a vivir el resto de su vida con necesidades
5. Estas necesidades tienen un efecto

6. Se tienen que llenar estas necesidades en otras maneras,
porque la masculinidad es el centro de la identidad

7. Una herida:
a. Una raspada puede dejar una cicatriz
b. Aun peor, una amputacion y sigues sangrando
c. Piensas que no hay nada que puedes hacer ahora.

8. Segun las estadisticas en EE.UU.: 1960: 18% sin padre biolégico
1970: 23%, 1980: 35% 1990: 39%, 2000: 49%

9. No existe sustituto para un padre presente

10. Existen dos opciones...eres padre presente, o tu hijo no tiene padre
11. Ser padre presente es MUY IMPORTANTE para tu hijo

12. No existen otras opciones

13. Algunos en este grupo podrian ser resultado de padres NO presentes,
y viven con las consecuencias hoy en dia.

14. Larelacién que tienes con tu papd tiene un impacto en tu
concepto de la masculinidad.

15. La semana pasada, mencionamos tres palabras que explican
la relacion que tienes con tu padre.

I. La herida del padre "ausente' resulta en lo siguiente:
("Ausente" o alejado: fisica, emocional,
0 quimicamente, 0 sea no quiere conectarse)

Estos tres resultados vienen de la raiz del dolor:
Cuando un nifio nace, tiene un deseo profundo de conectarse con su padre. El hijo
sigue y copia a su papa. Dice "mi papa es el mejor".
El nifio adora a su papa...pero si el papa se aleja...
El hijo llega a una edad en que piensa que no conviene seguirle...
Dolor es el resultado. Ese dolor se expresa en:



A. EL ENOJO

1.

2.

La distancia entre el enojo y la tristeza es muy corta

Nos enojamos porque se lastiman nuestros sentimientos
El enojo expresa el dolor
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira (frustrar) a

vuestros hijos, sino criadlos en la disciplina e
instruccion del Serior.

Es un problema muy comun entre padre e hijo...
la frustracién crea la ira, el enojo

Cuando deseamos algo de nuestro padre, y no lo recibimos,
estamos enojados toda nuestra vida y afecta en nuestro matrimonio.

Si el padre no le ensefia a su hijo como ser hombre....el hijo estd enojado

En vez de provocar a LA IRA debemos
criarlos en la disciplina e instruccion del Sefior

B. LAS ADICCIONES U OBSESSIONES

1.

Suprimir el dolor con adicciones es aceptado por nuestra sociedad
(el alcohol, las drogas...)

Cubrir el dolor con obsesiones es aceptado por nuestra sociedad
(el trabajo, el materialismo, la pornografia...)

Muchos hombres hoy en dia estan luchando para
recibir la admiracién de sus padres como resultado
de la herida de sus padres.

C. UN SENTIDO DE ESTAR PERDIDO

1.

2.

Una indiferencia, un descuido, un estado de indecisién

No pueden tomar decisiones porque su padre nunca
les ensefié como tomarlas

Nada les afecta, pero a la vez, nada les impacta ni les da direccién
Nada de convicciones, nada de absolutos
Les gusta seguir, pero estan dispuestos a dirigir

Les gusta recibir, pero no les gusta dar



7. (A donde vas, cudles son sus convicciones, qué te da direccion?

8. En cuatro palabras, “;qué representa tu nombre?"

D. LA HOMOSEXUALIDAD

1. El hombre que no se ha enlazado con su padre en una manera apropiada en su nifiez y
juventud, tiene dolor.

2. A veces como resultado de este dolor, hoy en dia estos hombres siguen
buscando enlazarse con otros hombres en maneras inapropiadas.

3. La conexion sexual es la manera de enlace humana mas poderosa.

II. LO QUE CADA HI1JO NECESITA DE SU PADRE:

A. MEMORIAS POSITIVAS QUE DURAN TODA LA VIDA

Cada nifio/hombre tiene "una cuenta bancaria emocional”
Tenemos que hacer depdsitos en esta cuenta de nuestros hijos
Cuando el nifio se vuelve hombre, €l sacara memorias de esta cuenta
El padre hace depdsitos por medio de crear memorias
(Tiempos juntos, oportunidades de ensefanza...) y afios después
el hijo va a retirar de esta cuenta para ayudarle en el futuro.
ILL: Comparte una memoria especial de tu papa
5. Treinta afios después vas a recibir 4animo por medio de tus memorias

Ll

B. UNA DIRECCION CON RESPUESTAS SOLIDAS AL "POR QUE"
1. No es solamente "jPorque papd lo dice!, sino papa explicando el "por qué"
2. Deuteronomio 6:6-7
Y estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu corazon; 7y
las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y
al acostarte, y cuando te levantes.

C. CONVICCION A TRAVES DE MODELAR

1. 1 Tesalonicenses 2:10-12
Vosotros sois testigos, y también Dios, de cudn santa, justa e irreprensiblemente
nos comportamos con vosotros los creyentes;
asi como sabéis de qué manera os exhortabamos, alentdbamos e implordbamos a
cada uno de vosotros, como un padre lo haria con sus propios hijos, para que
anduvierais como es digno del Dios que os ha llamado a su reino y a su gloria.

2. Sino lo vives, tu hijo no lo va a replicar.



D. EL CORAZON DEL PADRE
1. Incluye: amor, afeccion, y bendicién

2. Mateo 3:16-17
Después de ser bautizado, Jesiis salio del agua inmediatamente; y he aqui, los
cielos se abrieron, y él vio al Espiritu de Dios que descendia como una paloma y
que venia sobre EL
Y he aqui, se oyo una voz de los cielos, que decia:
Este es mi Hijo amado en quien me he complacido.

3. SiJesucristo, DIOS el hijo, necesitaba el amor, afeccion, y bendicion...
cuanto mds, nosotros hombres débiles y fragiles necesitamos el amor, la afeccion, y la
bendicién de nuestros padres bioldgicos

Preguntas interactivas

1. ¢Has sido lastimado por un padre ausente?
a. ;[ De qué manera?
b. ;(Con cuél de los cuatro "resultados" de la
herida del padre ausente te identificas?
c. {Por qué?

2. Si pudieras pedirle a tu papa una cosa, ;qué seria? Explica.

3. (Coémo describirias tu relacién actual con tu papa?

Usado con permiso
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Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #5: Sanando la herida del padre ausente (Alumno)

La herida del padre es: una deficiencia continua (sea emocional, social o espiritual)

normalmente satisfecha en una relacién sana con tu papd, que ahora tiene que ser suplida
de otras maneras.

Repaso: Lo que cada hijo necesita de su padre:

E. Memorias positivas que duran toda la vida (TIEMPO DE CALIDAD)
F. Una direccion - respuestas soélidas al "' ;por qué?'" (ENTRENAMIENTO)
G.

Convicciones a través de modelar (UN EJEMPLO POSITIYO)
H. El corazoén del padre (AMOR, ADMIRACION, BENDICION)

Remedios proactivos para la herida del padre ausente

1. Ten el valor de escoger a P

2. Toma el riesgo de pedirle a tu padre su A

W

BuscalaR con fervor

4. Toma el riesgo de pedirle a tu padre su B

5. Entraaun A mas grande del que te puede dar tu padre terrenal

6. Rompe el ciclo haciéndote un padre R

Preguntas Interactivas

1. (Cudl es tu actitud, ahora, hacia tu padre?
Si pudieras sentarte y abrirte en total a tu papad, ;qué le dirias?

2. (Cuél de los 6 "remedios" se aplica a tu vida en este momento? Explica.

3. (Hay cosas que haces (o que no haces) con tus hijos que pueden causarles heridas mas tarde en la
vida?



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #5: Sanando la herida del padre ausente (Maestro)

La herida del padre es: una deficiencia continua (sea emocional, social o espiritual)
normalmente satisfecha en una relacion sana con tu papd, que ahora tiene que ser suplida
de otras maneras.

(Puede ser raspada o una amputacién que sigue sangrando)

(Un barril de basura nuclear que va a explotar)

Repaso: Lo que cada hijo necesita de su padre:

A. Memorias positivas que duran toda la vida (TIEMPO DE CALIDAD)
B. Una direccidn - respuestas sélidas al ";por qué?" (ENTRENAMIENTO)
C. Convicciones a través de modelar (UN EJEMPLO POSITIVO)

D. El corazén del padre (AMOR, ADMIRACION, BENDICION)
"Te amo, me da mucho orgullo ser tu padre" = una bendicién

Remedios proactivos para la herida del padre ausente

e Si quieres cambiar tu vida, ti mismo vas a ser el factor determinante del cambio

¢ Son remedios que tienes que hacer por ti mismo, otras personas no pueden hacerlos por ti
e Un aspecto de ser masculino es ser RESPONSABLE

e Requiere VALOR, CORAJE, INTREPIDEZ

e Los cobardes no son responsables

A. Ten el valor de escoger a perdonar

1.
2.
3.

4.

Hemos tenido expectaciones, expectativas, demasiado exageradas
Tu papa no fue un SUPERMAN . ..
La manera que reaccionamos a esta realidad determinara nuestro concepto de masculinidad.
e Nos toca a nosotros escoger: perdonar o estar lastimados y enojados
"La ventaja del padre" =  los nifios adoran a los padres.
Debemos entrenar a los nifios a lo bueno,
mientras que nuestro hijos son NINOS

"La desventaja del padre" = a menudo no estamos presentes en la nifiez de los hijos
Hebreos 12:9-10



"Ademds, tuvimos padres terrenales para disciplinarnos, y los respetdbamos, ;con cudnta
mds razon no estaremos sujetos al Padre de nuestros espiritus, y viviremos? Porque ellos
nos disciplinaban por pocos dias como les parecia, pero El nos disciplina para nuestro
bien, para que participemos de su santidad."
como les parecia = hay una diferencia entre padres terrenales (imperfectos)
y nuestro Padre Celestial (perfecto)
7. Cudntos novios en las bodas, mirando a la novia piensan,
"iAy caramba, voy a arruinar su vida!"
® No puedo esperar hasta que sea infiel, y verla llorar
® No puedo esperar hasta que trabaje muchas horas y verla frustrada
e No puedo esperar hasta que haya un argumento y le llame ESTUPIDA
8. Cuantos hombres en la primera vez que tienen su hijo recién nacido en sus brazos
piensan:
® No puedo esperar hasta que pueda lastimarte
® No puedo esperar hasta que pueda ignorar tu invitacién a jugar contigo
® No puedo esperar hasta que pueda ignorar tu invitacion a leer juntos
® No puedo esperar hasta que pueda golpearte en la presencia de tus amigos
9. Tu Pap4 tenia deficiencias, debilidades, problemas, necesidades, y pecados.
Tu papa, con todo este equipaje, “te disciplinaba por pocos dias como le parecia,"
10. Mi papd sali6 de la casa cuando €l tenia 12 afios para trabajar durante la gran
depresion. Cuando tenia 17 afios, €l entrd en la segunda guerra mundial...
Mi papa hizo lo mejor que pudiera, nadie le ayudo a €l, mi papa no tenia un padre,
Por lo menos mi papa era responsable, presente, trabajador, fiel a mi mama...
11. Para qué sirve quejarme con mi papd y decirle cara a cara ...estoy tan enojado
contigo..
12. Mi pap4 hizo lo mejor que pudo. El no intent6 arruinar a mi vida...Y
Tt papé hizo lo mejor que pudo, y €1 NO intento arruinar a tu vida tampoco.
13. Hombres, ya ha llegado la hora para admitir que nuestro papa NO fue superman,
O no fue un buen hombre...tenemos que dejarlo y perdonarlo
14. No hay que seguir enojados, tenemos que escoger perdonarlo.
15. Hay un poder increible en el perdén...nos libra de la excusa de ser irresponsables,
echando toda la culpa a nuestros padres por todas nuestras deficiencias
Perdonar nos libra del pasado y no dejamos que controle nuestro futuro.
16. También conviene decir, “Pap4, hiciste 1o mejor que pudiste. Donde fracasaste, voy a perdonarte.
Y ESPERO QUE...mi hijo va a darme ESTA GRACIA también.”
Porque necesitaremos este perdon de nuestros hijos también.

B. Toma el riesgo de pedirle a tu padre su amor

1. Si tu papd jamaés te dijo, "te amo", y tienes que oirlo de sus labios, conviene pedirlo.
Dios dijo a Josué: “Si vas a ser un hombre, tienes que ser fuerte y valiente."

3. Requiere mucha valentia ir cara a cara con tu padre y decirle ojo a ojo:
"Pap4, jamds me has dicho que me amas, favor de decirmelo."

4. Somos adultos ahora y tenemos que tomar la iniciativa

5. En mi situacién, mi papa no consideraba sus sentimientos y pensamientos hasta que hablamos
de la situaciéon. Es como que yo tenia la llave del candado de su cércel de falta de amor.

6. ;S¢€ valiente!

7. Tal vez, no vayas a recibir una buena respuesta, pero la gran mayoria...si




C. Busca la reconciliacion con fervor (persistentemente)

1.

2.

bt

Algunos hemos salido de la casa en una manera adversa, y quizds te has dado cuenta que tu
papa no tuvo toda la culpa...

Hoy en dia algunos de nosotros no tenemos una buena relacién con nuestro

padre, no por causa del pecado de nuestro papd, sino de nuestro propio pecado.

Nuestro papa puede estar reaccionando a nuestro pecado.

Algunos de nosotros pudiéramos perdonar a nuestro padre simplemente haciéndonos la
pregunta: ";Si yo hubiera sido mi pap4, que habria hecho YO

con mi mismo?" Con mi rebelidn, mis actitudes, mi actitud, etc.

Si te has portado MAL...tienes que regresar a tu papd y pedir perdon por el dolor que has
creado en el pasado en su vida, y la de tu mama, y tus hermanos.

Una sugerencia...lleva a tu papd en el coche, para que no pueda escapar.

Muchos padres estdn esperando el dia cuando su hijo pida perdén porque no hay una relacion,
y no hay nada de carifio.

D. Toma el riesgo de pedirle a tu padre su bendicion

AR SRR ol B

Pidele a tu papa si él esta orgulloso de ti, si él estd contento contigo, que tu eres su hijo.
Algo de afirmacion en cuanto a quién eres y qué eres

ESO significa: "una bendicion"

Dios el Padre hizo esto para su Hijo Jesucristo

Tal vez ti no hayas cumplido las expectativas de tu papa

Dios puede hacer cosas increibles si quieres pedir una bendicién de tu papa

Muchos hombres se hacen mds sentimentales entre los afios 40 a 60

Los hombres que eran padres horribles, a menudo se convierten en los mejores abuelitos
Comienza a aprovechar estos afios

10 En los dltimos anos de la década de los 60, muchos hombres se endurecen
11. Tal vez dices: “Pero me papé se muri6."...a la letra "E"

E. Entra a un amor mas grande del que te puede dar tu padre terrenal

el NS

bt

Tu padre terrenal no es la solucion de tus problemas
Hay un Padre, tu Padre Celestial, tu Creador, quien puede darte amor,
Este Padre quiere darte no solamente amor, €l quiere darte LA VIDA.
Tu padre terrenal funcioné como un puente
a. Parallevarte de la infancia a la masculinidad
b. Para presentarte a su Padre Celestial
c. A fin de cuentas, ;quién serd tu Padre Celestial?
d. A fin de cuentas, ;quién serd tu Guia?
La solucion a tus problema es tu Padre Celestial
Jesus dijo en Juan 10:10 "He venido para que tengan vida,
y para que la tengan en abundancia."
Tienes que cultivar una relacién personal con Dios el Padre
a. Para tener el mejor padre, tienes que ir a Dios el Padre
b. Para tener una vision clara de la masculinidad, tienes que ir a Dios el Padre
c. Para tener la fuerza de ser un hombre, tienes que ir a Dios el Padre
Tu problema NO ES tu padre terrenal, tu problema es no conectarte con



Dios el Padre.
9. Hombres espirituales son hombre completos
10. El Padre MEJOR es Dios el Padre:
Salmo 23: “El Seiior es MI PASTOR, nada me faltara”

F. Rompe el ciclo haciéndote un padre responsable

1. Una visién de la masculinidad biblica:
Hombres no repiten la historia,
Hombres CAMBIAN la historia.
2. Muchos de nosotros estamos haciendo exactamente lo mismo que hicieron nuestros padres.
Hemos dicho: “Jamds voy a hacer, decir"...ha, ha, ha,
3. Tenemos que ser PADRES RESPONSABLES
4. Nuestros hijos tienen que ser MEJORES que nosotros

Preguntas interactivas

1. (Cudl es tu actitud, ahora, hacia tu padre?
Si pudieras sentarte y abrirte en total a tu pap4, ;qué le dirias?

2. (Cuél de los 6 "remedios" se aplica a tu vida en este momento? Explica.

3. (Hay cosas que haces (o que no haces) con tus hijos que pueden causarles heridas mas tarde en la
vida?

Usado con permiso
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Llegando a la masculinidad biblica

Sesion #6: Entendiendo la herida de la madre demasiado enlazada (Alumno)

Repaso: Todo lo que necesita el hombre de su padre:

A.UnacausaT (que va mas alla del "yo")
B. Una visiéon M (que pasa del éxito al significativo)
C. Un c6digo de C (construye convicciones honorables)

La herida de la madre demasiado enlazada es:
Una intimidad emocional no saludable con la madre que causa a un hijo ser
amenazado por la influencia de las mujeres en el futuro, o ser demasiado
1dentificado con esa influencia.

Sus caracteristicas:

1. Esta herida no es palpable sino S

2. No es una herida de abuso, de negligencia, o de ausencia, sino una herida
con mascara de A y C

3. No es una herida por F de atencidn, sino por S

4. Puede parecerse al amor, pero se siente como C

5. Es tan poderoso que puede moldear o pervertir el P M

Las causas de la herida de la madre:
1. Empieza con un padre A

2. Es empeorado por:

a. Madres I

b. Madres N yL

c. Madres no dispuestas a S

Preguntas interactivas
1. Describe tu relacién con tu mama durante tu crecimiento.
2. (Te ayudo tu papa romper con tu mama? Si es que si, ;como? Si no, describelo.

3. (Tiene tu mama una influencia negativa en tu vida? ;De qué manera?



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #6: Entendiendo la herida de la madre demasiado enlazada (Maestro)

Repaso: Todo lo que necesita el hombre de su padre:

A. Una causa trascendente (que va mas alla del ''yo")
Si tu vida no va mads alld de su propio ego, vas a ser una persona muy pequefia.
- no hards ninguna contribucién al mundo

2 Co 4: 5-6 “Porque NO nos predicamos a NOSOtros mismos, sino a Cristo Jesis como
Seiior, y a nosotros como siervos vuestros por amor de Jesds. 6 Pues Dios, que dijo que de
las tinieblas resplandecera la luz, es el que ha resplandecido en nuestros corazones, para
iluminacién del conocimiento de la gloria de Dios en la faz de Cristo."

B. Una vision masculina (que pasa del éxito al significativo)
(Qué es un HOMBRE?

(Qué significa SER HOMBRE?
Tomar licor sin vomitar
Conquistar muchas mujeres

C. Un cédigo de conducta (que construye convicciones honorables)
La mayoria de la sociedad no tiene nada de convicciones y no tiene nada de raices.

Cuando saliste de la casa de tus padres, ;saliste con convicciones?
(Los diez mandamientos o las diez sugerencias?
El divorcio: ;conviccién u opinién?

Cada hombre tiene que tener un cédigo de conducta.
Cada hijo debe saber el cddigo de su papa...
Si no viene de tu pap4, no te vas a desarrollar bien como hombre

,Qué es la herida de la madre?

"Cuando la madre guia la familia porque el padre falta de guiar -- sea por su ausencia del hogar o por
tomar un rol pasivo — a los nifios les hace falta el modelo natural mds importante de la masculinidad.
Creciendo principalmente bajo la supervision de mujeres, muchos jovenes experimentan la inseguridad en
su identidad como hombres.

Una tendencia para nifios creciendo en tales circunstancias es rebelar contra las mujeres quienes tienen
la autoridad sobre ellos y se hacen socialmente deshechos -- la irresponsabilidad en la familia y los
compromisos del trabajo, son mds asertivos que su destreza masculina, especialmente en los dreas
sexuales, o viviendo vidas caracterizadas por la violencia, el crimen, el alcoholismo, y otros vicios.



Otra tendencia para los hombres jovenes es identificar con las mujeres adultas quienes son la autoridad
en sus vidas y aprenden a portarse o reaccionar en maneras que son mds apropiadas para las mujeres
que para los hombres. Al grado de que los varones jovenes toman cualquier opcion, no aprenden la
disciplina, la responsabilidad, y el cardcter involucrado en ser hombre."

Prentice Tipton, La crisis en la masculinidad, “Avivamiento Pastoral”, Marzo 1987, p.4

La herida de la madre demasiado enlazada es: Una intimidad emocional no saludable con
la madre que causa a un hijo ser amenazado por la influencia de las mujeres en el futuro, o ser
demasiado identificado con esa influencia.

- Resulta en conducta pasiva/agresiva (agresiva/agresiva) o en una feminizacion de su caracter.
- No solamente afecta la relacién con mama, sino con todas las mujeres en general.

Sus caracteristicas:

1. Esta herida no es palpable sino sutil.

- Podemos sentir el dolor de la herida del padre, pero con esta herida no sentimos dolor...es tan
fino, no hay dolor, pero hay sangre.

2. No es una herida de abuso, de negligencia, o de ausencia, sino una herida con mascara de
amor y cuidado.

- Es muy dificil resistir este, porque hace sentirte bien

3. No es una herida por falta de atencion, sino por demasiada atencién.

- Nos gusta atencidn...es casi como una trampa
4. Puede parecerse al amor, pero se siente como control.

- Especialmente con el avance con los afios
- Una prueba para auto examinarse:
A los 28 afios, 35, 42:
(Como me afecta la opinién de mi mama en cuanto a:
Mi opinidén acerca de mi propia vida,
Mi manera de tomar decisiones,
Mi manera de ver a mi esposa,
Cémo estoy entrenando a mis hijos?

5. Es tan poderoso que puede moldear o pervertir el psique masculino.
- Lo que mama dice... jte paraliza hasta hoy en dia?
- Una mama4 dijo de su hijo de 12 afios: Es demasiado chico para cortar el pasto.
- La esposa pone té pero mama dice mi hijito quiere leche, no té.
- Si ves un pdnico en la cara de tu esposita cuando tu mamd viene: ALARMA
- Mama dice al esposo enfrente de un hijo de 20 afos: “tienes que arreglar su coche.”




- Maméd dice que el esposo debe pagar los seguros de un hijo de 28 afios, o dice que tiene que
pagar sus deudas.

- Es muy dificil para una esposa vivir con un esposo irresponsable que estd AUSENTE fisica o
emocionalmente.

- En esta situacion, la madre empieza a pensar que el tinico hombre en su vida es su HIJO.

- El hijo recibe la afeccion y la atencién que debe recibir de su esposo

- Muchas madres se casan emocionalmente con sus hijos, PERO cuando el hijo se casa, la nueva
nuera es como LA OTRA MUIJER.

- Tu madre ha estado interfiriendo, y has sido més fiel a tu madre que a tu esposa

- En tu masculinidad, la madre quiere cuidar el “nifio” de su hijo adulto

- Este paquete de “amor” es una BOMBA.

- El hijo adulto puede tener tendencias femeninas, buscando que su esposa se porte como su
MADRE.

Las causas de la herida de la madre:

1. Empieza con un padre ausente.
- Mam4 trata de llenar el vacio causado por padres irresponsables
- Hombres deben proveer liderazgo no egoismo.
- Llenar necesidades
- Cuidar mujeres y no ser guiados por mujeres
- Ni dejar que las mujeres cuiden a los hombres
- En un mundo de mujeres, nos identificamos con mujeres
- Muchos de nosotros venimos de hogares donde nuestra mama nos cuidé
- Problemas en la escuela...mam4 fue a la escuela
- Enfermedad...mama nos lleva al doctor
- Cuando fuimos a la escuela, ;quién nos enseii6? Mujeres
- Iglesia.. i, Mujeres
- Hombres pensando...espero que alguien les cuide a mis hijos
- Asistiendo a la universidad...
([ Tienen algun estudio de cémo ser un HOMBRE? No
- Los hombres son probleméticos
- En muchas instituciones teoldgicas hay mas mujeres que hombres.
- La palabra nos ensefia que los hombres deben ser los lideres en la iglesia. ;Por
qué hay mujeres haciéndolo?...los hombres no quieren.

iHoy dia necesitamos la masculinidad biblica en un mundo feminizado!

- Dios ha creado a mujeres para funcionar en y por medio de una operacién relacional.
Mujeres tienen una capacidad de cuidar por medio de relaciones  interpersonales. Hombres gufan y
practican el liderazgo por medio de principios.

- Un hombre, sin la influencia de una mujer con relaciones interpersonales, puede ser un dictador.

Una mujer, sin la influencia de un hombre con principios, no es buena tampoco.

- Dios quiere que trabajemos juntos, con principios y con relaciones interpersonales.

- PERO, si usamos relaciones interpersonales...y examinamos decisiones basadas

solamente en relaciones interpersonales....;jqué relajo!

- PRINCIPIOS sin relaciones interpersonales no son ideales tampoco.

- Necesitamos los DOS




- Sin la influencia masculina y principios... jfeminizacién + indecision = caos!

iLos hombres deben tomar el liderazgo y cuidar!
2. Es empeorado por:

a. Madres ignorantes.
- No entienden su influencia, su poder, ni lo que un nifio requiere cuando cruza la linea de
nifio a hombre. Debemos cortar la cuerda umbilical.
- PERO hay hombre/nifios buscando dénde reconectar la cuerda umbilical para que su
esposa le cuide como lo hizo su mama
- PERO el hombre debe cuidar a la mujer, NO la mujer al hombre

b. Madres necesitadas y lastimadas.
- Perdi6 su relacion con su esposo
- En los ojos de la madre, el hijo toma el papel del esposo

¢. Madres no dispuestas a soltar.
- Hay algunas madres dominantes, fuertes y controladoras (que no confian en los hombres)
que rehdsan dejar a su hijo ser hombre
- Cambia el cuidar por el controlar: “Voy a cuidarte, pero me debes, tienes que sujetarte a
ML
- Hombres casados comunican a sus esposas: “LO QUE MI MAMA QUIERE, ELLA VA
A RECIBIR.”
- Si tienes hijos en la casa y no estds llaméndoles a la masculinidad biblica, y no estés
invirtiendo el tiempo de ensefiarles qué es ser un hombre, y has delegado el trabajo de
entrenar a tus hijos a tu esposa, ella toma la responsabilidad por ti.
- Si dejas a tu esposa entrenar a tu hijo mientras que estds sentado
pacificamente, estis CONDENANDO a la esposa futura de tu hijo a una vida de
frustracién porque ella no va a vivir con un hombre, sino con un nifio feminizado.
- Si tienes un HIJO, es CRUCIAL que seas responsable y que tomes en serio tu papel de,
como HOMBRE, ser el lider de tu hijo.

Preguntas interactivas
1. Describe tu relacién con tu mama durante tu crecimiento.
2. (Te ayudo tu papa romper con tu mama? Si es que si, ;como? Si no, describelo.

3. (Tiene tu mama una influencia negativa en tu vida? ;De qué manera?

Usado con permiso
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Llegando a la masculinidad biblica
Sesion #7: La necesidad de romper tu relacion con tu mama (Alumno)

REPASO: La herida de la madre demasiado enlazada es:

Una intimidad emocional no saludable con la madre que causa un hijo ser
amenazado por la influencia de las mujeres en el futuro, o ser demasiado
identificado con esa influencia.

Las causas de la herida de la madre:
1. Empieza con un padre ausente.
2. Es empeorado por:
d. Madres ignorantes
Madres necesitadas y lastimadas.
Madres no dispuestas a soltar.

e.
f.
d. Madres que

Rompiendo con mama.
1. El rompimiento (o la quebradura, la rotura) p
2. El rompimiento

Jests y Maria: un ejemplo biblico

1. Lucas 2:41-50
2. Juan 2:1-4
3. Mateo 12:46-50
4. Juan 19:23-27

Dos respuestas incorrectas a la herida

A. Los hijos llegan a ser demasiado P en cuanto a las mujeres.
B. Los hijos llegan a ser demasiado D en cuanto a las mujeres.

Preguntas interactivas
1. ; Todavia te sientes atado o dirigido emocionalmente por tu mama?

2. En tu vida jes evidente una de las respuestas incorrectas a la herida de la madre? (demasiado pasivo o

demasiado dominante) Explica.

3. {Cémo impacta tu relacién con tu mama tu relacién con tu esposa?



Llegando a la masculinidad biblica
Sesion # 7: La necesidad de romper tu relaciéon con tu mama (Maestro)

Esta herida tiene su origen con nuestra madre, pero afecta la manera que nos relacionamos a otras
mujeres hoy en dia...no es algo que ya no nos afecte porque salimos de la casa.

NO conviene salir de estas sesiones y tratar de arreglar a tu mama

La herida de la madre demasiado enlazada es:
Una intimidad emocional no saludable con la madre que causa un hijo ser
amenazado por la influencia de las mujeres en el futuro, o ser demasiado
1dentificado con esa influencia.

Resultado:

1. Hombres se sienten amenazados por las mujeres y rechazan a las mujeres en una
manera pasiva o agresiva fisica o verbalmente.

2. Se identifican demasiado con las mujeres y adaptan emocionalmente caracteristicas
femeninas (no fisicamente)
Dios cre6 a los hombres diferentes, y es bueno ser diferente
Dios nos creé en una manera complementaria

3. Cualquier grupo que anime la batalla de los sexos y anime a los hombres a hacer
competencia con las mujeres crea una destruccién social.
Dios nos cre6 para trabajar JUNTOS
Es tan destructivo como racismo.

Las causas de la herida de la madre:
1. Empieza con un padre ausente.
2. Es empeorado por:
a. Madres ignorantes
b. Madres necesitadas y lastimadas.
¢. Madres no dispuestas a soltar.
d. Madres que llenan los espacios.
Portdndose como mama Y papé con intenciones buenas
Trata de ser un hombre aunque es una mujer
En el hijo crea confusion de los papeles
¢ Esuna carga pesada para una madre soltera con HIJOS
¢ Hay una necesidad grande con los nifios sin padres en la iglesia. Seria bueno
desarrollar un ministerio de HOMBRES para nifios sin padres.

Rompiendo con mama.

1. El rompimiento (o la quebradura, la rotura) posparto.
El doctor grita: "Es un nifio” y corta la cuerda umbilical
Hay dolor emocional
Hay una depresion "posparto” por la separacién



2. El rompimiento pospoder
a. Llega un tiempo cuando el hijo tiene que separarse del control directo de su mama
e identificarse con una comunidad de HOMBRES
A veces a los 13 afios, a los 18 afios, a los 30 afios,
para ser un joven masculino, tiene que hacerse un hombre
No hablamos de una actitud de falta de respeto
Muchos son irresponsables, hombres son RESPONSABLES
Muchos reciben ayuda, hombres dan ayuda
Llega un tiempo cuando hay que cruzar la linea de nifio a hombre
Las mujeres piden CONTROL cuando CRIAN
Génesis 3:16 el castigo de las mujeres después de la caida
MUIJER:"Deseo” = “deseo de controlarle a EL"
por medio de criar (dar cuidado, recibir poder)
Parece "amor", pero es con motivo de controlar
Controla hijos adultos por medio de "amor" condicional
HOMBRE: "Ensefiorear" = Dominar con poder
Efesios 5 hombres deben DAR amor
Y no deben buscar recibir amor
La Biblia NO dice que la esposa debe amar a su marido
El marido tiene que amar a su esposa
Los nifios buscan una mamacita para recibir amor, cuidado.
Un hombre quiere proveer el amor para alguien, NO recibirlo.
Un hombre desarrolla un ambiente de amor por medio de dar.
Un hombre NO necesita el amor de su mamacita.

s

@ o a0

Jests y Maria: un ejemplo biblico
1. Lucas 2:41-50 (alos 12 afios)
Maria es una mujer dominante...
Como seflorita: embarazada sin esposo
Vive en un mundo traumético
Se escap6 a Egipto
Desde este texto en adelante, no oimos nada de José (;se muri6?)
Después de 4 dias con los rabinos...
v. 48 “Hijo por qué nos has hecho asi...Tu padre y YO..." (José no dijo nada...)
49 (con 12 afos) Cristo tenia que estar en los negocios de su PADRE
(Maria sabia que Cristo era Dios el Hijo, pero todavia le queria como hijo suyo)
Cristo tenia un llamamiento mds grande y mds alld de su mamacita

2. Juan 2:1-4 (a los 30 afios empezando su ministerio publico)
v. 3 Maria dijo "No tienen vino." Una peticién con una demanda
v.4 Cristo NO iba a sujetarse a la demanda de su madre, soy Dios Hijo
Maria no pudo controlar a su hijo

3. Mateo 12:46-50 (en su ministerio publico)
v. 46 Maria estaba interrumpiendo el trabajo de Cristo. Quiero hablar con mi hijo
vv. 48-50 “; Quién es "mi madre"?...yo tengo un trabajo que tengo que hacer..."
Cristo estaba cumpliendo sus responsabilidades



NO dej6 que su madre le controlara
Algunos piensan "jMaria perdi6 a su hijo!”...NO, Maria perdié a su nifio

4. Juan 19:23 -27 (en la crucifixion de Cristo)
Cristo necesitaba alguien para entenderle con compasion, amor, 4animo, ayuda
Cristo cumpli6 su responsabilidad de su madre...NO pide ayuda de ella
Pero acepta su responsabilidad y la delega a su discipulo...cuida a mi mama
NO regres6 a su nifiez...se quedé como HOMBRE
Llend las necesidades de su mama, no al revés
Cuando Maria perdi6 un nifio, gan6 un HOMBRE
Mujeres necesitan HOMBRES, no nifios

Dos respuestas incorrectas a la herida
A. Los hijos llegan a ser demasiado pasivos en cuanto a las mujeres.

Esperan, no toman la iniciativa

Prefieren el apoyo del grupo, especialmente qué piensan las mujeres
Rechazan el tomar riesgos

Mucho énfasis en sus propios sentimientos y preferencias

Son controlados por las opiniones de las mujeres

Frecuentemente se casan con una madre-esposa quien va a tomar el control
(El comienzo de un desastre seguro)

A e

B. Los hijos llegan a ser demasiado dominantes en cuanto a las mujeres.

1. Las mujeres son una amenaza
2. Una reaccion pasiva - agresiva (resulta en el abuso fisico, verbal, etc.)

Jestis NO era afeminado (pasivo) ni agresivo (dominante)
Nos toca AMAR & GUIAR a las mujeres

Preguntas interactivas
1. ( Todavia te sientes emocionalmente atado o dirigido por tu mam4?

2. En tu vida ;es evidente una de las respuestas incorrectas a la herida de la madre?
(demasiado-pasivo o demasiado-dominante) Explica.

3. {Cémo impacta tu relaciéon con tu mama tu relacién con tu esposa?
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