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Génesis 2:24 “Por tanto el hombre dejara a su padre y a su madre y se
unira a su mujer, y seran una sola carne.”

Si hay una tarea que cuesta a la mayoria de los padres es hablar a sus
hijos(as) acerca del sexo. Sea porque todavia existe muchos tabues en la cultura
cristiana, o las inhibiciones personales u otro motivo, pero hayamos el tema
dificil. Tres consejos practicos pueden ayudarles a entrar en el tema de la
sexualidad con sus hijos(as).

Primero, examine su propia actitud sobre el tema. ¢éVe la sexualidad como
un bonito regalo de Dios para la humanidad? Quiera o no, su perspectiva sobre el
tema se comunica. Si su experiencia no ha sido del todo buena, hasta traumatica,
ahora es el momento de tomar los pasos necesarios para ver el lado intimo de la
relacion sexual desde la perspectiva de Dios. Dios cred la sexualidad en la
humanidad no solamente para la procreacién, sino para el placer de las personas
(hombres y mujeres) dentro de la relacién matrimonial. Si necesita ayuda,
blusquela, por su propio bien, y por el bien de sus hijos.

Segundo, desde el tiempo que sus nifios son pequefios, use los nombres
correctos para las partes intimas del cuerpo, no apodos. Ensefiando a sus hijos
en esta forma, desde el principio, muestra respeto y aprecio para el cuerpo que
Dios nos ha dado. Asi, cuando viene el momento de hablar en una forma mas
amplia del tema, van a tener el vocabulario adecuado en comun.

Tercero, muestre afecto apropiado a su pareja en presencia de sus hijos.
Es importante que ellos entiendan que mama y papa se aman. Asi, el tema va a
caber dentro del contexto de un ambiente carifioso y respetuoso.
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