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Carpe díem—“gozar del día.” Es un llamado famoso para agarrar con gusto las 

oportunidades que la vida nos presenta.  ¿Pero no le parece que las oportunidades más 

grandes para instruir a sus hijos tienden a venir cuando menos está listos para 

aprovecharlas? El momento cuando se siente más cansado o estresado, es cuando su 

hijo le dice: “Papi, tengo un problema.”   

 

Cuando Dios puso bajo su cuidado esta vida preciosa, él no le dio un horario limitado.  El 

trabajo no es 8-5 con una hora para el almuerzo y los fines de semanas libres. Es un 

trabajo de 24-7. Si todo va bien, poco a poco, su hijo pasa menos tiempo directamente 

en su cuidado. Va a independizarse. Es fácil ceder a la tentación que tiene el derecho de 

gozar de tiempo libre de responsabilidad.  

 

Pero mientras vive en su casa, cada día se presentan oportunidades para enseñar, 

consolar, o entender a su adolescente. Son sumamente importantes.  Hay que estar 

pendiente de aprovechar y gozar de ellos. No van a regresar o esperar a un momento 

más conveniente. No los desprecian porque se siente cansado, quiere leer el periódico o 

porque su programa favorita de TV acaba de empezar. Requiere disciplina poner a un 

lado sus propios deseos o necesidades. 

 

En su libro, Age of opportunity, Paul David Tripp da un consejo  sabio: “Cuando le 

preguntan lo que hace, contesta: ‘soy el padre (o madre) de un adolescente. Es el 

trabajo más importante que he tenido.  Todo lo demás que hago es secundario a eso.’” 

(traducción mío)   

El Sr. Tripp sugiere que tomamos  como agenda II Timoteo 4:2 “a tiempo y fuera de 

tiempo...con toda paciencia y doctrina.”1   

 

                                                 
1
 Tripp, Paul David, Age of opportunity, P&R Publishing, Phillipsburg, NJ, 2001, página 27-

28. 



Aun en los momentos inoportunos, cuando se presenta una oportunidad de impactar la 

vida de su adolescente—agárrala con ánimo—carpe díem 

 


