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El yoga y el cristianismo:
¢,son compatibles?

Michael Gleghorn

¢, Qué es el yoga?

¢, Qué es el yoga? Para muchos en Occidente, ekgoga
simplemente un sistema de ejercicios fisicos, armad de
fortalecer el cuerpo, aumentar la flexibilidad,unaanar o
impedir varias enfermedades del cuerpo. Pero si
investigamos la historia y la filosofia del yogasdubrimos
gue “muchos mas que un sistema de ejercicios figiaca la
salud, el yoga es . . . una antigua senda haci@e&miento
espiritual”. Es una senda venerada en gran parte de
literatura sagrada de Indja} Por lo tanto, si realmente
gueremos tener una mejor comprension del yoganuebe
excavar bajo la superficie y analizar las raicehicas del
tema.

Pero antes de comenzar a excavar debemos comprende
primero lo que significa en realidad el término ggd.

“Segun la tradicion, ‘yoga’ significa ‘union’, lanién . . . de
‘jiva’ (el yo transitorio) finito con el ‘Brahmar(yo eterno)
infinito”. {2} El término “Brahméan” suele usarse para el
concepto hind( de “Dios”, o Realidad Ultima. Es una
sustancia impersonal y divina que “permea, envuglve
subyace todo(3} Con esto en mente, veamos brevemente
tres textos clave que nos ayudaran a describnigdroy el
desarrollo del yoga dentro de India.

Aparentemente uno puede rastrear tanto la préice la
meta del yoga hasta I&panishadsnismos, que fueron
escritos probablemente entre 1000 y 500{4}CUn
Upanishadnos dice: “Une la luz dentro de ti con la luz de



Brahman”{5} Claramente, entonces, la meta del yoga (e Bl Cédico D4 Vines
decir, la union con Brahman) es al menos tan aatiguno = *-CCHE 0 LA T
los Upanishads. Redimido:

Ademas, la palabra “yoga” suele aparecer édhalgavad
Gita, un texto hindu clasico, posiblemente escrito ta@sat
como el quinto siglo a.g6} En el capitulo 6, Krishna dice:
“Asi llega el gozo supremo al yogui . . . que es con
Brahman, con Dios{7}

Finalmente, alrededor del afio 150 d.C., el yogtamali
sistematizo el yoga en ocho “miembros” en¥oga Sutras (suia de Bolsillo
Estos ocho miembros son como una escalera que
supuestamente lleva al yogui de la ignorancia a la
iluminacién. En orden, estos ocho miembros sama
(autocontrol) hiyama(ritos religiosos)asana(posturas),
pranayam: (ejercicios de respiraciorpratyahara(control
de los sentidosjjharana(concentracion)dhyana
(contemplacién profunda)samadhi(iluminacién){8} Es
interesante sefialar que las posturas y los ejesaitg
respiracion, a menudo considerados la totalidagaiga en
Occidente, son los pasos tres y cuatro a lo laegocamino
“real” hacia la union con Brahman.

Vemos que el yoga es una antigua disciplina egplrit
profundamente arraigada en la religion del hindoisAnte
esto, debemos preguntarnos sinceramente si esergalm
prudente que un cristiano esté involucrado endatma del
yoga. A continuacién, seguiremos nuestra discusion
estudiando algunas de las importantes diferencesidales
entre el yoga y el cristianismo.

El yoga y el cristianismo: ¢ Cuéles son las
diferencias?

Muchas personas hoy (incluyendo algunos cristiaestsin
dedicandose al yoga. Mas adelante considerarents si
filosofia del yoga puede ser separada realmeniz pl&ctice
del yoga, pero primero debemos establecer que hay
diferencias doctrinales cruciales entre el yogh y e
cristianismo. Consideremos brevemente algunastds es
diferencias.

Primero, el yoga y el cristianismo tienen concephoy
diferentes de Dios. Como hemos dicho antes, la dedta
yoga es experimentar la unién con “Dios”. Pero.&;qu



quieren decir los yoguis cuando hablan de “Diod&o
Brahman? Precisamente, ¢ a qué se nos alientaradsiit
La mayoria de los yoguis conciben a “Dios” como una
sustancia impersonal y espiritual, coextensivatoda la
realidad. Esta doctrina se denomina panteismajrebple
vista de que todo es “Dios”. Difiere marcadameraie d
teismo del cristianismo biblico. En la Biblia, Desrevela
como el Creador personal del universo. Dios egehdbr;
el universo, su creacion. La Biblia mantiene undadpsa
distincién entre ambd®}

Una segunda diferencia entre el yoga y el crigianitiene
gue ver con sus visiones del hombre. Dado quéoksofia
yoga ensefa que todo es “Dios”, se deduce necesaria
que el hombre también es “Dios”. El cristianismin, s
embargo, hace una clara distincion entre Dioshpeibre.
Dios es el Creador; el hombre, una de sus criatB@s
supuesto que el hombre es Unico porque, a diferetecios
animales, fue creado a la imagen de Qid¥.No obstante,
el cristianismo difiere claramente del yoga enrsistencia
absoluta en que Dios y el hombre son distintos.

Finalmente, consideremos brevemente cémo el yaja y
cristianismo conciben de forma diferente el proladem
fundamental del hombre, asi como su solucién. Bayo
concibe el problema del hombre principalmente emitéos
de ignorancia; el hombre simplemente no sabe ges él
“Dios”. La solucion es la iluminacion, una expegende
unién con “Dios”. Esta solucion (que es la metaydgja)
s6lo puede ser alcanzada a través de un gran &sfuerzo
personal. El cristianismo, sin embargo, considere]
principal problema del hombre es el pecado, el no
conformarse al caracter y las normas de un Diogsimente
perfecto. El hombre, por lo tanto, esta alienadDids y
necesita reconciliaciéon. La solucion es Jesucristo,
Cordero de Dios que quita el pecado del hom{ké}. A
través de la muerte de Jesus en la cruz, Dios céicoal
mundo con E{12} Ahora llama a los hombres a recibir
libremente todos los beneficios de su salvacigaeés de la
fe en Cristo sélo. A diferencia del yoga, el castsmo
considera a la salvacion como un regalo gratuiito Buede
ser recibido; nunca puede ganarse.

Claramente, el cristianismo y el yoga son puntogista
mutuamente excluyentes. Pero, ¢son iguales toddipts
de yoga? ¢Acaso no hay al menos uno que se ocupa



exclusivamente de la salud fisica y el ejercicio? A
continuacion consideraremos mas detenidamentdle ha
yoga, el tipo de yoga que suele considerarse pumaniigicc
en su naturaleza.

¢ Qué es el hatha yoga?

En este articulo aprendimos que el yoga es unguanti
disciplina espiritual arraigada en un sistema dercias que
es completamente incompatible con el cristianidP@wo, ¢S
cumple esto enualquiertipo de yoga? ¢Acaso lehthayogs
no se ocupa simplemente del desarrollo fisicobukna
salud?

El hatha yoga se ocupa principalmente de dos clusas:
asana(posturas fisicas) y lggranayamaejercicios de
respiracion). Pero es importante darnos cuentaideanto
el asana como el pranayama juegan un papel imperarel
raja yoga (o “yoga real”) de Patanjali. En los tradnates
ocho “miembros” del sistema de Patanjali, asana y
pranayama son los miembros tres y cuatro. ¢ Cual es,
entonces, la relacion entre el hatha yoga y ely@ga?

Un ex practicante de yoga, Dave Fletcho, dice gse |
posturas de yoga “evolucionaron como una partgiatelel
raja . . . yoga{l3} El sefiala ge el autor del famoso man
Hatha Yoga Pradipikdpresenta al hatha . . . puray
exclusivamente para el logro del raja yofB4} También
cita a un estudioso del yoga francés que dicdirfieo
propésito del . . . hatha yoga es suprimir los &hgbs
fisicos en el . . . camino real del raja yoga, gatha yoga es
llamado, en consecuencia, ‘la escalera haciaal raj
yoga.{15} Fetcho esta de acuerdo, y sefala que las
posturas fisicas estan “disefiadas especificamarde p
manipular la conciencia . . . hacia la experiegolasumada
del raja yoga, ebamadhi una unién indiferenciada con la
esencia primitiva de la concienciél6} Estas afirmaciones
deberian dejar bastante en claro que el hatha gogsma
fisico, ha sido considerado histéricamente como
simplemente una forma de ayudar al yogui a lograr |
iluminacion, el miembro final del raja yoga.

Esto se confirma adicionalmente al considerarexiggar
yoga, tal vez la forma mas popular de hatha yodaeU.
El sitio Web para el Instituto de lyengar Yoga @& S
Francisco dice: “BKS lyengar estudia y ensefia ghytal



como se desarrolla en los yoga sutras de Patdsjailiy el
Hatha Yoga Pradipika, entre otros textos clasiPos.lo
tanto, los asana, o posturas, son ensefiados canuedas
ocho miembros . . . del yoga definidos por Patén{alr}
De hecho, el fin dltimo del iyengar hatha yoga es
precisamente el mismo del raja yoga de Patafija}.
Ambos buscan experimentar la unién con “Dios”, Bnah,
0 conciencia universal.

Si todo esto es asi, parece cada vez mas evideate gath
yoga podria terminar por involucrar a sus partitipa en
algo que es mucho mas que el ejercicio fisicoiedi tal vez
no sea obvio inicialmente, la meta final del hathda mism
gue toda otra forma de yoga: la union del yo caa un
conciencia impersonal y universal. Debemos recaydaria
Biblia nunca exhorta a los cristianos a buscar una
experiencia asi. En todo caso, nos advierte acertas
peligros potenciales de hacerlo. Ahora considerasesnla
practica del yoga podria ser en realidad peligrpgar qué.

¢ Puede ser perjudicial el yoga?

A pesar de sus pregonados beneficios para la deyd,
numerosas advertencias en la literatura de yogalidada
gue previene gue el yoga puede ser perjudicialafiisente,
mentalmente y espiritualmente, si no se lo practica
correctamente.

Por ejemplo, Swami Prabhavananda advierte acerlos de
peligrosos efectos fisicos que pueden resultansle |
ejercicios de respiracion del yoga: “A menos qubagan
correctamente, hay una buena posibilidad de dafnar e
cerebro. Y las personas que practican este tipegpéracion
sin una supervision adecuada pueden sufrir unareetad
gue ninguna ciencia o medico conocidos pueden’c{rf

Ademas, muchos yoguis advierten que la practicgag
puede poner en peligro la cordura de una persdna. A
describir el despertar del “kundalini” (el poderlde
serpiente enroscada), Gopi Krishna registra sui@rop
experiencia de la siguiente forma: “Fue variableadte
muchos afios, dolorosa, obsesiva... He pasado gidiodas
las etapas de ... tipos de mente: mediumica, psaCcYiotros;
durante un tiempo estuve alternando entre la cargla
locura’{20}



Sin embargo, finalmente, desde una perspectivaacras
pareceria que el yoga también podria ser perjudicia
espiritualmente. Para entender por qué, volvanias a
experiencia del “kundalini”. El erudito de yoga I¥dRiecke
dice: “El kundalini es el fundamento de todas lacpcas
del yoga{21} Pero, ¢ qué es exactamente el kundalini, \
gué es tan fundamental para la practica del yoga?

Swami Vivekananda resume la experiencia del kunidadé
la siguiente forma: “Cuando se lo despierta a saela
practica de disciplinas espirituales, sube poplarana
vertebral, pasa a través de los distintos centileg§
finalmente al cerebro, en cuyo momento el yogui
experimenta el samadhi, o la absorcién total en la
Deidad’{22} Y el investigador John White lleva la
importancia de esta experiencia aun mas lejoscal: d8i
bien la palabra kundalini proviene de la tradiail@h yoga,
casi todas las principales religiones, caminogigsales y
auténticas tradiciones ocultistas del mundo corsidgue
algo similar a la experiencia de kundalini tiengartancia
en la “divinizacion” de una persona. La palabraietal vez
no aparezca... pero el concepto esta alli... camalave
para logra la condicion diving23}

Al leer descripciones de este tipo sobre el kundadi el
poder de la serpiente enraga, un cristiano casi puede oi
siseo de “la serpiente antigua . . . [la cual eagdfinundo
entero”{24} En Edén, adulo a nuestros primeros padres
diciéndoles: “Seréis como Dio§25} Y, si bien el
cristianismo y el yoga tienen conceptos muy difegle
Dios, ¢no es esto, en esencia, lo que prometegalyo

Swami Ajaya dijo una vez: “La principal ensefianghyibga
es que la verdadera naturaleza del hombre es ti{@6a
Obviamente, esta no es la vision cristiana del hent®ero,
si la meta de yoga es que uno realice su divinesdaecial a
través de la union con “Dios”, entonces ¢,no delaria
cristiano considerar la practica que conduce a esta
realizacion como algo que potencialmente es dafiino
espiritualmente? A continuacién, concluiremos maest
discusion preguntando si realmente es posible aelzar
filosofia del yoga de la practica del yoga.

¢, Puede separarse la filosofia y la practica?

Hemos visto que el yoga es una antigua disciplpaiéual



cuyas doctrinas centrales son completamente indivigsa
con las del cristianismo. Aun el hatha yoga, quedesu
considerarse que se ocupa exclusivamente del dégarr
fisico, se entiende mejor como un mero medio pandar al
yogui a alcanzar la meta de samadhi, o union coos™D
Ademas, hemos visto que todo yoga, incluyendo thigha
tiene el potencial para ser dafiino fisicamente tatrente
espiritualmente.

A la luz de esta evidencia, podria parecer quedgymta:

“¢ Puede separarse la filosofia del yoga de laipeadel
yoga?” ya ha sido contestada en sentido negatiweste’ es,
por cierto, el punto de vista de muchos estudidsbgoga.
Dave Fletcho, que pertenecio a la Sociedad de YAogada
Marga, ha escrito: “El yoga fisico, segun sus defines
clasicas, es inherentemente y funcionalmente irzcdpaer
separado de la metafisica religiosa orienfaf’} Es mas, la
autoridades en yoga Feuerstein y Miller, al hatddore las
posturas del yoga (asana) y los ejercicios denaspn
(pranayama), indican que este tipo de practicasgmmas
gue solo otra forma de ejercicio; por cierto, sepefcicios
psicosomaticc”.{28} ¢ Significa esto que sayar la teoria d
la practica es simplemente imposible en el yoga?

Al recorrer cuidadosamente un texto introductoolors el
hatha yogd29} uno ve que se ilustran muchas posturas.
Varias de estas podran ser similares, si no sonidds, a
ejercicios y estiramientos que uno ya esta hacidndo
cierto, si uno participa en un programa de estieatos
regular, esto es muy probable. Esto planteas upartante
pregunta. Suponga que estas posturas de yogavdel ni
inicial se hacen en un contexto completamente dewspo
de la filosofia del yoga. En un caso como éste ngso
obliga la sinceridad a reconocer al mengsdsibilidadde
separar la teoria de la préactica?

Si bien detesto estar en desacuerdo con estudjoscsaben
muchisimo mas del tema que yo, esta distincién anece
valida. Sin embargo, déjeme agregar rapidamenteeme
gue esta distincion es legitimaloal inicio de este tipo de
practicas, ys6locon relacion a las gturas. Los ejercicios t
respiracion, por varias razones, siguen siendo
problematicog30} Pero esta distincion plantea todavia otra
pregunta, porque ¢cuantas personas comienzan grramra
de ejercicios con la intencidon de nunca avanzarait@siel
nivel mas basico? Y, dado que por la naturalezenanige la



practica del yoga, esta distinciéélopodria ser valida en [
primerisimas etapas, ¢por qué querria un cristraciar
jamas este proceso? A mi me parece que, si alguiere ut
programa de ejercicios con beneficios fisicos sires al
yoga, pero sin el equipaje espiritual negativo edieb
considerar el aerobismo de bajo impacto o acuaiduallet
acuatico o simplemente el estiramief@a} Estos
programas pueden ser igualmente beneficiosos para e
cuerpo, sin poner en peligro al alma potencialmesemi
opinién, entonces, los cristianos harian bien ecau
comenzar la practica del yoga.

Traduccion: Alejandro Field
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